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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

GUVERNUL ROMANIE!
COMISIA NATIONALA PENTRU GONTROLUL ACTIVITATILOR NUCLEARE

ORDIN
pentru aprobarea Normelor de dozimetrie individuala i radon®)

in conformitate cu prevederile art. 9 alin. (7) din Hotararea Guvernului nr. 729/2018 privind organizarea si functionarea
Comisiei Nationale pentru Controtul Activitatilor Nucleare, '

avand in vedere:

— art. 5 alin. (1) si art. 35 lit. a) din Legea nr. 111/1 996 privind desfisurarea in sigurant, reglementarea, autorizarea si
controlul activitdtilor nucleare, republicata, cu modificrile i completarite ulterioare;

— Directiva 2013/59/Euratom a Consiliului din 5 decembrie 2013 de stabilire a normelor de securitate de baza privind
protectia impofriva pericolelor prezentate de expunerea la radiatiile ionizante si de abrogare a Directivelor 89/618/Euratom,
90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom si 2003/122/Euratom;

— Ordinul ministrului sanatati, al ministrului educatiei nationale si al presedintetui Comisiei Nationale pentru Controlul
Activitatilor Nucleare nr. 752/3.978/1 36/2018 pentru aprobarea Normelor privind cerintele de baza de securitate radiologici;

Juand in considerare Referatul de specialitate nr. 7.681 din 9.10.2020 al Directiei autorizare utilizare radiatii ionizante si al

Directiel ciclul combustibilului nuclear,

presedintele Comisiei Nationale pentru Coniroiul Activititilor Nucleare emite urmatorul ordin:

Art. 1. — Se aproba Normele de dozimetrie individuala gi Art. 3. — La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se
radon, prevéizute in anexa care face parte integrantd din  aproga Ordinul pregedintelui Comisiei Nafionale pentru
prezentul ordin. Controlul Activititilor Nucleare nr. 18072002 pentru aprobarea

.2.— tul ordi lica tn Monitorul Oficial . B = __ma . :
Rorﬁgnii, Pg:-t)eF;rcﬁzenu ordin se publica n Monitoruf Oficial al Normelor de dozimetrie individuald, publicat in Monitorul Oficial

(2) Prezentul ordin intrd Tn vigoare la data publicarii n al Romaniei, Partea |, nr. 769 si 769 bis din 22 octombrie 2002,
Monitorul Oficial al Roméniei, Partea |. cu modificarile si completérile ulterioare.

Presedintele Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare,
Gheorghe lonita

Bucuresti, 17 noiembrie 2020.
Nr. 180.

*} Ordinul nr. 180/2020 a fost publicat Tn Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 1225 din 14 decembrie 2020 si este reprodus si Tn acest numdr bis.
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ANEXA
Norme de dozimetrie individuali si radon

CAPITOLUL 1
Prevederi gencrale
Art. 1. (1) Scopul prezentelor norme este de a stabili cerintele specifice referitoare la evaluarea
expunerii profesionale la radiafii ionizante, de a specifica responsabilititile intreprinderii, ale
servicinlui de dozimetrie individuald in ceea ce priveste procesul de monitorizare dozimetrici
individuald precum i cerintele tehnice referitoare la sistemele de dozimetrie individuala, criteriile de
performantd stabilite pentru serviciile de dozimetrie individuald si cerintele privind recunoasterea
servicitlor de dozimetrie prin desemnare ca organisme notificate pentru domeniul nuclear.
(2) Suplimentar, normele includ cerinte privind monitorizarea dozimetrici individuald a lucritorilor
expusi la radon.
(3) Prezentele norme detaliazi ceriofele specificate la art. 19, art. 66 si art. 103 - 117 din Normele
privind cerintele de bazi de securitate rad1olog1c:a
Art. 2. Termenii, expresiile specifice precum gi abrevierile utilizate in prezentele norme sunt definite
in Anexa 1.
Autoritatea de reglementare
Art. 3. (1) Comisia Nationald pentru Controlul Activitdtilor Nucleare (CNCAN) autorizeazi sistemele
de dozimetrie individuald si elibereazi certificate de desemnare pentru serviciile de dozimetrie
individuald i serviciile de inregistrare a dozelor, in conformitate cu prevederile Normelor privind
procedura de desemnare a laboratoarelor pentru domeniul nuclear.
(2) CNCAN controleazd activitatea serviciilor de dozimetrie individuali si a serviciilor de inregistrare
a dozelor.
(3) CNCAN aprobid decizia aplicérii programului de monitorizare dozimetrici individuali a
lucritorilor expusi la radon.

CAPITOLUL 2
Cerinte generale
Pirtile implicate in monitorizarea si evaluarea expunerii

Art. 4. (1) Principalele parti responsabile pentru protectia i securitatea radiologici sunt specificate in
art. 103 - 119 din Normele privind cerintele de bazi de securitate radiologici.
(2) Partile cu responsabilitdfi privind lucritorii expusi la radiatii onizante sunt:
a) intreprinderea (ca angajator sau ca titular de autorizatie ori de certificat de inregistrare), care detine
responsabilitatea principald pentru protectia si securitatea radiologicd; aceasti responsabilitate nu
poate fi delegata;
b) serviciile de dozimetrie individuald, responsabile pentru evaluarea expunerii profesionale la radiatii
ionizante;
¢) serviciile de nregistrare a dozelor, responsabile pentru pastrarea acestor inregistrari in numele
intreprinderii; realizarea §i pastrarea acestor inregistriri pot fi ficute de citre un serviciu independent
sau de catre serviciul de dozimetrie individuali;
d) lucritorii, in ceea ce priveste expunerea profesionali la radiatii ionizante;
e) expertul in protectie radiologicd sau oricare altd parte implicati cireia i-au fost atribuite anumite
responsabilitifi de cétre partea care define responsabilitatea principali;
f) serviciile de medicinid a muncii.
Art. 5. Intreprinderea este responsabili pentru:
a) asigurarea conditiilor pentru estimarea dozelor primite de lucritori, pc baza monitorizirii
individuale acolo unde aceasta este adecvatd, si numai prin contractarea unor furnizori de servicii de
dozimetrie individuald desemnate de CNCAN, care au implementat un sistem de management al
calitdtii conform cu cerintele standardelor internationale aplicabile;
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b) estimarea dozelor primite de fiecare lucritor care isi desfisoars activitatea curentd ntr-o zoni
controlati. In cazurile in care monitorizarea individuald a lucritorilor este inadecvati sau nu este
posibild, estimarea va fi fiicutd pe baza rezultatelor supravegherii radiologice a locului de munca si
a informatiilor referitoare la durata si localizarea expunerilor lucritorilor (lucritori de categorie
A);

¢} estimarea dozelor primite de fiecare lucriitor care 1si desfisoard activitatea curentd intr-o zon3
supravegheatd sau care intrd doar ocazional intr-o zond controlati. Estimarea va fi ficuti pe baza
rezultatelor supravegherii radiologice a locului de munci ori pe baza monitorizirii individuale,
dupd cum este adecvat (lucritori de categorie B);

d) identificarea lucrtorilor care ar putea fi expusi profesional prin contaminare radioactivi,
inclusiv a celor care utilizeazd echipament individual de protectie a cailor respiratorii.
Intreprinderea trebuie sa le asigure acestora monitorizarea adecvati si suficientd pentru a
demonsira eficienta masurilor de protectie si sccuritate radiologici luate, precum st pentru
evaluarea dozelor din expunerea externd, a incorpordrilor de radionuclizi si a dozelor angajate
corespunzatoare;

) asigurarea inregistrdrii si péstrérii datelor referitoare la expunerea profesionald a fiecirui
lucrator pentru care se impune esiimarea dozelor primite. Cerintele privind inregistrarea si
pastrarea acestor date pot fi indeplinite, in numele intreprinderii, de citre un serviciu de inregistrare
a dozelor desemnat de CNCAN;

f) pastrarea inregistrérilor datelor referitoare la expunerea profesionald a fiecirui lucritor, atat pe
perioada cét activeaza ca lucrétor cét si dupa aceasta, cel pufin pani atinge vérsta de 75 de ani, dar
nu mai putin de 30 de ani dupd incetarea activitatii ca lucréitor expus profesional;

g) asigurarca accesului la inregistririle expunerii profesionale si pentru celelate parti interesate,
conform prevederilor art. 22 din prezentele norme;

h) asigurarea de infelegeri/ acorduri, etc dupi caz, privind pistrarea inregistririlor referitoare la
expunerca profesionald a lucrtorilor, incheiate cu serviciul de inregistrare a dozelor, dupi caz,
daca intreprinderea Inceteazi derularea unor activititi care implic expunerea profesionali.

Art. 6. (1) Responsabilitétile serviciului de dozimetrie individuald includ cel putin urmitoarele:

a) sd asigure dozimetre individuale de tip integrator pentru toti lucritorii monitorizati;

b) sd misoare §i sd evalueze dozele primite de lucritori, din expunerea externi san din expunerea
asociate cu aceste mternd si si furnizeze informatiile relevante doze;

¢) sa indeplineascd cerintele privind criteriile de performanti specificate in Anexa 9 i si asigure
un grad rezonabil de acuratete evaludrilor de dozd pentru care a primit desemnarea;

d) si implementeze un sistem de management al calititii conform cu cerintele standardului
ISO/IEC 17025 si sa demonstreze capabilitatea si competenta de a genera rezultate validate tehnic;
e) sd asigure trasabilitatea rezultatelor masurdrilor efectuate prin etalonarea sistemelor de
dozimetrie individuali la etaloane nationale sau internationale;

f) sé participe la exercitii de intercomparare, astfel incat si demonstreze mentinerea calibririi gi a
trasabilititii mésurdrilor, precum si faptul cd sistemul de dozimetrie utilizat furnizeazi rezultate
dozimetrice de incredere;

g) si angajeze personal cu calificare adecvati si experienti suficienti. Conducitorul serviciului
de dozimetrie individual# i personalul cu responsabilitéfi in evaluarea dozelor trebuie si posede
calificarea $1 experienta necesare tipului de dozimetrie individuali pentru care serviciul este
desemnat;

h) si utilizeze numai sisteme de dozimetrie testate, cu incercare de tip certificati conform
standardelor aplicabile, s le mentind In performantele testate si s3 le caracterizeze periodic;

1) sd estimeze $i s raporteze incertitudinile asociate cu rezultatele obfinute;

j)} s atribuie lucratorului care utilizeazi dozimetrul individual o valoare notionali a dozei, in caz
de pierdere sau deteriorare a acestui dozimetru, si si evidenticze aceastd situatie in inregistririle de
dozi;

k) si Inregistreze valoarea teevaluatd, raportatd de ciitre un expert in protectie radiologici,
inlocuind valoarea notionald atribuitd dozei in caz de pierdere san deteriorare 2 dozimetrului
utilizat, ori atunci cdnd doza raportati utilizind dozimetrul a fost reevaluati teoretic de citre
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expert.
(2) Actiondnd in conformitate cu Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al

Consiliului, privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal gi privind libera circulatic a acestor date, serviciul de dozimetrie individuali are
urmétoarele obligatii:

a) sa comunice rezultatele evaludrilor de rutina ale dozelor citre intreprindere, citre serviciul de
inregistrare a dozelor, atunci cind este necesar, precum si citre Registrul National de Doze;

b) sd asigure in mod adecvat transferul datelor citre serviciul de Inregistrare a dozelor s1 citre
Registrul National de Doze;

¢) sd comunice de indatd intreprinderii, CNCAN si oricirei alte parti implicate, rezultatele
evaludrilor de dozi in situatiile de expunere de urgenta.

Art. 7. Responsabilitatile serviciului de inregistrare a dozelor includ cel putin urmitoarele:

a) acfiondnd in conformitate cu Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al
Consiliului, sa genereze §i si pastreze cu acuratete Inregistriri de dozi pentru lucritori, aga cum
este prevdzut in art. 22 din prezentele norme si In conformitate cu criteriile de desemnare a
serviciului de Inregistrare a dozelor;

b) sd péstreze consistenta cAmpurilor de Inregistrare a datelor pentru a permite reconstructia
istoricului dozelor primate de lucratorul expus;

c) sa pastreze inregistririle expunerii profesionale pentru perioada specificati la art. 5 lit. f} din
prezentele norme;

d) sa furmzeze copii ale Inregistrarilor de doza, adecvate realiziirii extraselor §i rezumatelor, dupa
cum este necesar;

€) sd detind capabilitatea de a tmbina diferitele elemente ale informatiilor privind doza,
provenind de la diferite servicii dozimetrice care contribuie la evaluarea dozei, astfel incét sa le
mcludé in valoarea inregistrati a dozei;

f) si asigure acces la inregistririle expunerii profesionale lucritorilor, persoanelor cu
responsabilititi din cadrul serviciului de medicina muncii, CNCAN si intreprinderii;

g) sd garanteze securitate pe termen lung acestor inregistriri;

h) s& trimitd cu acuratete informatii din inregistriri persoanclolr mentionate la lit ) atunci cind
este necesar, Intr-un interval de timp de max. 3 zile lucritoare de la data inregistririi cererii;

1) In cazul angajarilor multiple ale aceleeasi persoane, si se asigure ci se genereazi o singuri
inregistrare de doza pentru acel lucritor, corespunzitoare dozei totale primite din angajérile sale
multiple la intreprinderile aflate in portofoliul serviciului de inregistrare a dozelor.

J) 88 furnizeze inregistrérile de dozi ale unui lucritor pentru ultimii cinci ani, daci un serviciu de
dozimetrie individuald raporteazi o dozi care depigeste valoarea limiti de dozi previzuti de
Normele privind cerintele de bazi de securitate radiologica;

k) si evidenfieze separat pentru fiecare loc de munci Iinregistririle rezultate din expunerca
externd (rezultatele dozimetrice ale expunerii intregului corp pentru fotoni §i pentru neutroni,
pentru expunerea cristalinului §i pentrn expunerea extremititilor) si inregistririle rezultate din
expunerea internd, dupé caz,

1} s@ angajeze personal cu experientd relevantd pentru prelucrarea datelor personale $i a
rezultatelor dozimetrice; conducitorul serviciului de inregistrare a dozelor trebuie si posede
calificarca adecvatd si experienta necesard pentru coordonarea generirii si pastrarii joregistririlor
de dozi;

m) si implementeze un proces sistematic care si asigure acuratetea generiirii inregistrarilor gi a
recuperdrii lor atunci cénd este necesar, precum si conformitatea cu criteriile de desemnare a

serviciului;
n) si implementeze proceduri de asigurare a calitdfii, pentru monitorizarea si mentinerea

performantelor serviciului.

Art. 8. Responsabilititile lucritorilor referitoare la expunerca profesionali includ cel putin
urmitoarele:

a) s indeplineasci toate cerinfele referitoare la monitorizarea individuala aplicabile si
procedurile specifice de protectie §i securitate radiologicd impuse de citre intreprindere;,
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b)  si coopereze cu intreprinderea Tn asigurarea protectiei §i securititii, cu serviciile de medicina
muncii §i cu serviciile de dozimetrie individuali;

¢) . sdaibid grija de dozimetrul individual, si-1 utilizeze corect si si-1 returneze la intervale regulate
intreprinderii, in vederea evaluirii dozei;

d) sd aibd cunostinti de valorile dozelor primite §i sd coreleze rezultatele dozimetrice cu
activitatea desffigurati, indeosebi in situajia in care lucreaza la mai multi angajatori §i este monitorizat
de mai multe servicii de dozimetrie individual3, pentru a evita depasirea limitelor de doza.

Art. 9. Responsabilititile expertului in protectie radiologici includ cel putin urmétoarele:

a) si reevalueze doza efectivd si/sau dozele echivalente primite de cétre fucrdtori in cazurile in
care serviciul de dozimetrie individuald, In urma supravegherii dozimetrice de rutind, a raportat doze
care depisesc valorile limitelor de dozid. Dacé este cazul, valoarea reevaluata a dozei se va Inregistra
in locul valorii rezultate din momitorizarea individuala de ruting;

b) s reevalueze doza in cazul deteriordrii sau pierderii dozimetrului individual utilizat; valoarea
reevaluati a dozei trebuie s3 fie inregistratd in locul valorii dozei notionale atribuite lucritorului care
utilizeazi dozimetrul, in conformitate cu art. 22 din prezenta norma.

c) si estimeze doza primitd de lucriatorul expus in situatiile in care monitorizarea individuala nu
este posibila.

Art. 10. Responsabilititile serviciului de medicina muncii, suplimentare celor mentionate in Norma
privind cerintele de baza de securitate radiologicd, includ:

a)  si pastreze inregistririle dozelor, agsa cum sunt acestea furnizate de cétre intreprindere ori de
catre serviciile de dozimetrie, dupa caz;
b) actionind in conformitate cu Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului Furopean si al
Consiliului, s& stabileascd inregistriri capabile si genereze informatii utile in caz de: situatii de
expunere de urgents, boli profesionale, evaluarea statisticd a influentei asupra bolii care ar putea fi
relationatd cu conditiile de lucru, etc.

Dozimetria lucritorilor expusi In situatii de expunere planitficati

Art. 11. (1) a) Dozele primite de citre lucritorii expusi, incadrati in categoria A trebuie si fie evaluate
individual de catre un serviciu de dozimetrie individuala cu certificat de desemnare valabil eliberat de
CNCAN.
b) Dozele specificate la lit a) trebuie sa fie Inregistrate si raportate conform prevederilor Anexei 2 a
prezentelor norme.
(2) In anumite cazuri, pentru lucritorii expusi incadrati in categoria B, CNCAN poate impune
monitorizarea si evaluarea dozei 1n aceleasi conditii ca si pentru lucritorii expusi incadrati In categoria
A.
(3) In cazurile in care masurarea dozimetrelor individuale nu este posibild, monitorizarea individuali
se bazeazi pe estimare prin comparafie cu masurdtorile ficute pentru alfi lucritori expusi, ori pe
rezultatele monitorizérii radiologice a locului de muncid sau pe estimare prin metode de calcul
aprobate de CNCAN. Astfel de doze trebuie si fie estimate de citre un expert In protectie radiologica.
(4) Daci lucritorii efectueazi lucrari cu o sursi de radiatii care nu se afld sub controlul angajatorului
lor, intreprinderea operatoare trebuie si colaboreze cu angajatorul lucritorilor pentru a asigura ca
mdsurile de protectie si securitate radiologicil si fie cel putin la fel de bune ca acelea luate pentru
angajatil intreprinderti operatoare.
(5) Pentru a se asigura cooperarea intre parti previézuta la alin (4), Intreprinderea operatoare trebuie:
a) si obtind de la angajator datele relevante privind expunerea profesionald anterioard a lucritorilor,
insotite de orice alte informatii considerate necesare in acest sens;
b) s3 pund la dispozifia angajatorului informatii corespunzitoare privind expunerea lucratorului,
incluzind toate informatiile relevante in acest sens pe care le solicitd angajatorul;
¢) si puni la dispozitie atit lucritorului cit si angajatorului inregistririle relevante privind rezultatele
monitorizarii individuale rezultate din expunerea profesionala.
(6) Lucratoarea insircinati trebuie si poarte la nivelul abdomenului un al doilea dozimetru individuat
(de tip pentru-intreg-corpul), in cazul in care cdmpul de radiatii este neuniform; Doza indicata de
dozimetrul purtat pe abdomen se atribuie fatului.
(7) in scopul optimizarii protectiei radiologice cét si pe durata efectuiirii unor anumite lucréri, poate fi
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necesard utilizarea suplimentard de dozimetre cu citire directi (dozimetre individuale active), care si
furnizeze estimiri ale dozei cu o frecvents mai mare decat aceea realizati de serviciul dozimetric.
Dozimetria lucritorilor in situatii de expunere existenti
Art. 12. (1) In cazul lucritorilor aflati in sitvafii de expunerc existentd previzute la art. 61 din
Normele privind cerinele de bazi de securitate radiologicsi, pentru care existd riscul de a depisi
nivelurile de referintd stabilite conform prevederilor art. 63, 65, 66 si 69, situatia de expunere este
consideratd situatie de expunere planificati si intreprinderea trebuie si asigure protectia operationali a
lucritorilor expusi prin implementarea mésurilor de control si de monitorizare pentru diferitele zone si
condifi de lucru, incluzind, acolo unde este necesar, monitorizarea individuali.
(2) CNCAN trebuie sé stabileasci daca este necesard dozimetria individuals, in cooperare cu expertul
in protectie radiologica angajat de citre intreprindere.
(3) a) Expertul in protectie radiologicd angajat de citre intreprindere, in cooperare cu un serviciu de
dozimetrie individuald cu certificat de desemnare valabil, in condifitle respectirii art. 18 alin. 2,
trebuie si stabileascd metodele de efectuare a misuririlor dozimetrice individuale;
b) Intreprinderea trebuie sa obtind aprobarea scrisa a CNCAN pentru metodele specificate la lit. a).
Dozimetria lucritorilor in situatii de expunere de urgenti
Art. 13. (1) Orice serviciu dozimetric cu certificat de desemnare pentru evaluarea dozelor prin
masurari de rutind trebuie si fie capabil s evalueze rapid si sa raporteze dozele primite de lucratori si
voluntari, in urma producerii oricirei situatii de expunere de urgentd asociate cu urgente nucleare sau
radiologice, cum ar fi o urgenti nuclear la o centrali nuclearoelectricd, un accident de criticitate, un
accident la o intreprindere de iradiere industriald sau o urgentd radiologicd implicdnd o sursd pierduti
ori furati.
(2) Valoarea totald a dozei primite de lucritor in situatia de urgentd, rezultati din toate ciile de
expunere si incluzind si doza angajatd prin incorporare, trebuie s fie inregistratd separat fatd de
valorile dozelor primite in timpul lucririlor de rutini, dar trebuie si fie prezentd pe inregistririle
expunerii profesionale a lucritorului,
(3) Dozimetrul individual utilizat in monitorizarea de rutini trebuie si fie ales astfel incat sd poatd
furniza informatii privind masurarea H, (10) la expunerea cu fotoni péand la cel putin 1 Sv.
(@) In situatii de expunere de urgensd, in scopul obfinerii de informatii suplimentare privind expunerea
accidentald, se pot aplica tehnicile dozimetriei retrospective unor esantioane biologice prelevate de la
persoane expuse, unor obiecte personale purtate de cet expusi sau altor obiecte aflate la locul accidentului
Mirimi dozimetrice
Art. 14. (1) In cazul expunerii externe, marimile utilizate in protectia radiologic, respectiv doza
efectiva E gi doza echivalentd Hr in tesutul san organul T, se evalueaza prin intermediul méarimilor
operationale H, (10), Hp (0,07), H, (3).
(2) Marimile operationale utilizate pentru dozimetria individuald in cazul expunerii externe sunt:
a) echivalentul de dozd individual H, (10), pentru evaluarea dozei efective E;
b) echivalentul de dozi individual H, (0,07), pentru evaluarea dozei echivalente la piele i la
extremitit;
c) echivalentul de doza individual Hy, (3), pentru evaluarea dozei echivalente la cristalin.
(3) In cazul expunerii interne generate prin incorporare de radionuclizi prin inhalare sl ingestie,
mérimea utilizatd n protectia radiologici este doza efectivi angajatd, E(50), calculati conform
recomandirilor din Anexa 3.
(4) Doza efectivd totala se determind prin insumarea echivalentului de dozi individual H; (10),
corespunzitor fiecarui tip de iradiere externd pe o anumiti perioadi de monitorizare cu doza efectiv
angajatd, E(50), corespunzitoare ficcirei incorporiri din aceeasi perioadi de monitorizare.
Miirimi fizice
Art. 15. (1) Mérimile fizice de bazi utilizate sunt:
a) fluenta particulelor @;
b) kerma in aer K;
¢) doza absorbiti .
(2) Coeficientii de conversie a mirimilor fizice in mirimile operationale corespunzitoare se obtin
conform recomandarilor din Anexa 4.
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Cerinte privind sistemul de management al calititii

Art. 16. (1) Serviciul de dozimetrie trebuie si implementeze $1 s@ mentind un sistem de management
al calitdtii construit pe bazi de procese capabile si asigure stabilirea si aplicarea corespunzitoare a
procedurilor de lucru; cerintele §i recomandirile privind sistemul de management al calitdtii sunt
detaliate In Anexa 5.
(2) Pentru desemnarea serviciilor dozimetrice individuale este necesar si se faci dovada
implementirii unui sistem de management al calitdtii conform standardelor aplicabile, de exemplu
ISO/IEC 17025.
(3) Conformitatea cu cerinjele specificate la alin. (1) si (2) se verific de citre CNCAN, in vederea
emiterii certificatului de desemmnare a serviciului de dozimetrie individuali.

Trasabilitatea méisuririlor
Art. 17, (1) Serviciul de dozimetrie individuald trebuic s3 se asigure ci sistemele dozimetrice utilizate
corespund cerintelor privind trasabilitatea fati de standardele 1 etaloanele nationale sau
internationale.
(2) Serviciul de dozimetrie individuala trebuie si demonstreze ci mentine trasabilitatea misuridrilor
efectuate, astfel incét intreg sistemul dozimetric si furnizeze rezultate dozimetrice corecte, in
monitorizirile de rutini.
(3) La intervale regulate de timp, precizate in procedurile aprobate de CNCAN 1in procesul de
desemnare a serviciului de dozimetric individuali, etalonarile si testirile de verificare trebuie si fie
efectuate cu asigurarea trasabilititii, ca parte a sistemului de management al calitifii; mentinerea sub
control prin verificare a etalon#irii §i reproductibilititii acesteia trebuie sa faci parte din procedurile
sistemului de management al calititii.
(4) Procedurile de etalonare trebuic si ndeplineascd cerintele standardelor ISO / IEC privind
etalonarea instrumentelor utilizate fu protectia radiologici, prezentate in Anexa 7.

Adecvarea metodelor dozimetrice

Art. 18. (1) Dozimetria individuali trebuie si furnizeze rezultate ale misuririi mirimilor operationale
Hp (10), Hp (3) si Hp (0,07) din expunerea externi $i ale dozei efective angajate E(50) din expunerea
internd, pentru toate situatiile practice, cu respectarea cerintelor privind acuratetea prescrisa.
(2) a) Tipul radiatiilor misurate, domeniul energetic i domeniul de doze pentru care este testat
dozimetrul i detine certificat de Incerciri de tip trebuie si corespunda ariei aplicatiilor in care acesta
este utilizat.
b) Tipul radiatiilor misurate, limitele domeniului energetic si ale domeniului de doze inscrise in
certificatul de desemnare a serviciului de dozimetrie individuali trebuie si corespundid ariei
aplicatiilor in care acesta este utilizat.
(3) 2) Pentru monitorizarea individuali a expunerii externe a lucritorilor pot fi utilizate atét sisteme cu
dozimetre pasive cét gi sisteme cu dozimetre active.
b) Dacd pentru monitorizarea individuald a expunerii externe a lucritorilor se intentionecazi utilizarea
unui sistem cu dozimetre active, ca sistem dozimetric desemnat pentru stabilirea tnregistririlor de
doze, atunci este necesari obtinerea aprobirii CNCAN,

Exercitii de intercomparare
Art. 19. (1) Serviciul de dozimetrie individuali trebuie si participe in mod regulat la exercitii de
intercomparare §i trebuie si indeplineasci criteriile de performanta prezentate in Anexa 6.
(2) Rezultatele obtinute la exercitiile de intercomparare se analizeazs utilizind curbele-trompeti
prezentate in Anexa 9 .
(3) In cazul in care rezultatele obtinute la exercitiul de intercomparare nu indeplinesc criteriile de
performants, serviciul de dozimetrie individuala trebuie s prezinte CNCAN analize documentate ale
acestor rezultate, acfiunile corective ce se impun gi termenele de iIndeplinire a criteriilor de
performanti. In functie de gravitatea neconformititii, CNCAN poate decide si suspende sau chiar si
retragd certificatul de desemnare.

Frecventa de monitorizare
Art. 20. (1) Frecventa de monitorizare este in general de 1 Juni.
(2) Ca exceptie fatd de prevederea de la alin. (1), pentru expuneri externe cu valori scizute si daci o
permit caracteristicile dozimetrului, perioadele de monitorizare pot fi extinse péni la 3 luni; o astfe] de
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perioadd se stabileste de citre CNCAN in procesul de autorizare, la propunerea unui expert in
protectie radiologici.
(3) Frecventa de monitorizare a expunerilor interne se stabileste de catre intreprindere prin
procedura/ programul de monitorizare individuala avizat de un expert in protectie radiologica si se
aprobi de CNCAN.

Incertitudinea de misura
Art. 21. (1) a) Mirimile de influentd care contribuie la incertitudinea standard trebuic si fie
identificate i lnate in considerare in calculul incertitudinii asociate mérimii misuyrate.
b) Toate mirimile de influentd trebuie si fie caracterizate prin cea mai buni estimare §i incertitudinea
standard compusd sau printr-o functie de densitate a probabilititi.
¢) Pentru calculul incertitudinii se recomand utilizarea standardelor specificate in Anexa 5.
(2) Incertitudinea de misurare trebuie si fie raportati.
(3) Serviciul de dozimetrie individuald trebuie sd indice valori ale incertitudinilor pe domeniile de
dozd inscrise In limitele certificatului de desemnare, ca parte a cerintelor referitoare la caracterizarea
§1 validarea metodei aplicate i in conformitate cu cerintele si recomandirile prezentate in Anexa 5.

inregistrérﬂe de doza

Art. 22. (1) Conform responsabilititilor celor implicati in expunerea profesionald, prezentate la art. 4
— 7 din prezenta normd, inregistririle de dozi pistrate de oricare parte implicatd trebuic si includi cel

putin urimitoarele:
a) informatii privind natura generald a lucririlor in care se produce expunerea profesionali a

lucritorului;
b) informaii referitoare la evaludrile dozelor, la expunerile si incorporarile situate la si peste nivelurile
de inregistrare aplicabile, precum §i la datele pe care s-au bazat evaluirile dozelor;
¢) atunci cand un lucritor este sau a fost expus profesional prin angajare la mai mult decét un singur
angajator, informatii referitoare la perioadele de angajare cu fiecare angajator in parte si la dozele,
expunerile i incorporirile corespunzitoare fiecirei angajiri de acest fel;
d) inregistréri ale oricdror evaludri de doze, ale unor expuneri si incorporiri generate de actiuni
Intreprinse in situafii de urgents, in-accidente sau incidente, care trebuie sa fie Inregistrate separat fatd
de evaludrile de doze, expunerile si incorporirile generate in conditii normale de lucru, §1 trebuie s
includa referinfe privind rapoarte ale oriciror investigatii relevante.
(2) Pentru a demonstra indeplinirea cerintelor legale, inregistririle privind dozele primite de lucritorii
expusi trebuie si fie pastrale in Registrul National de Doze, organizat aga cum este specificat in art.
23 din prezenta norma. )
(3) Inregistrarile de dozd generate §1 pastrate de cétre serviciile de dozimetrie individualid pentru
expunerea externd trebuie si respecte cel putin urmétoarele cerinte:
a) inregistrarea de dozi individuald primitd din expunerea profesionalii trebuie s3 fie conexati tn mod
unic lucritorului expus; '
b) inregistririle de dozd trebuic si-gi mentind consistenta cAmpurilor de date pentru a permite
reconstruirea rezultatelor la orice moment ulterior;
c) pentru fiecare perioadi de monitorizare, inregistrarea trebuie si confina:

1. date de identificare unicd, a persoanei monitorizate si a intreprinderii;

1. informafii privind doza pentru fiecare perioadi de monitorizare, si anume
pentru o pericada de un an gi/sau pentru o perioadi corespunzitoare de cinci ani;

Hi. rezultatele evaludirilor de dozd din expunerea externd si metoda de evaluare
incluzand, dupd caz, mirimile operationale H, (10), H, (0,07), H, (3), precum i valorile de dozi
rezultate din utilizarea dozimetrelor multiple;

iv. inregistrérile de doze generate de neutroni trebuie si fie evidentiate separat;

v. valorile marimii Hy (10) evaluate separat pentru fotoni si pentru neutroni
trebuie sd fic adecval combinate pentru a determina valoarea totald inregistrati pentru mirimea H,

(10);
vi. doza notionald trebuie si furnizeze substitute pentru valori ce lipsesc, in cazuri
de pierdere ori deteriorare a dozimetrelor sau esantioanclor;
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vii. rezultatele monitorizdrii individuale a expunerilor special autorizate, a
expuncrilor in situatii de urgen{d sau accidentale trebuie inregistrate aparte fatd de acelea ale
monitorizarii individuale sistematice si trebuie si fie comunicate CNCAN fard Intirziere;

d) in cazurile in care serviciul de dozimetrie individuald, in urma monitorizirii dozimetrice de ruting,
obtine rezultate care depasesc valorile limitelor de doza specificate tn Normele privind cerintele de
bazi de securitate radiologici sau alte valori stabilite de CNCAN, , trebuie sa notifice imediat
CNCAN si sa reevalueze, in colaborare cu—un expert in protectie radiologicd, doza efectivd si/sau
dozele echivalente primite de catre lucritori, iar valoarea reevaluatd a dozei trebuic sa fie inregistrata
de serviciul de dozimetrie individuald in locul valorii rezultate din monitorizarea individuald de rutind;
e) si pistreze inregistririle de dozd pentru perioadele de timp stipulate la art. 5, lit. f).

(9)Nivelul de inregistrare:

a) nivelul de inregistrare in dozimetria externd si interna, definit in Anexa 1, se considerad a fi acea
valoare formal definiti a unui rezultat al programului de monitorizare suficient de semnificativa
pentru a fi pistrata ca inregistrare de doza;

b) dozele situate sub acest nivel de inregistrare nu trebuie si fie incluse in evaludrile expuneril la
radiatii ionizante ale lucrdtorului.

(5) Dozimetria muliipld: in cazul purtirii de dozimetre pentra cristalin in vecinitatea fiecdrui ochi ori
pentru dozimetria multipld pentru extremitati ori a dozimetrelor ori a dozimetrelor pentru intreg
corpul, inregistririle pentru expunerea cristalinului sau pentru expunerea fiec#irel extremititi §i pentru
expunerea intregului organism trebuie pastrate separat.

(6) Dozele notionale:

a) se introduc temporar in evidenga inregistrarilor de doza, pentru cazurile in care dozimetrul a fost
deteriorat, pierdut sau a Tnregistrat o dozd invalidata in urma investigarii;

b) trebuie s& fie marcafe distinctiv in evidente, astfel incét si poatd fi diferentiate de inregistrarile
dozelor evaluate prin mésurare;

¢) trebuie si fie inlocuite cu valori de dozd estimate de cétre un expert in protectie radiologici, pe baza
informatiilor referitoare la activitatea lucratorului.

N Cerintele privind inregistririle de doza gencrate si péstrate de serviciile de dozimetrie
individuald pentru expunerea internd includ cel putin urmétoarele:

a) sa pastreze inregistririle de dozi pentru perioadele de timp stipulate la art. 5, 1it. f);

b) rezultatele evaluirilor de dozd pentru expunerea internd si metoda de evaluare trebuie s& includa:

i.  doza efectiva angajatd, E(50);

i, valorile marimii masurate (de exemplu valoarea retentiei ori a excretiei zilnice) i
detaliile modelelor utilizate pentru evaluare; se includ rezultate ob{mute cu contoare de radiatii pentru
intreg-corpul, pentru torace sau pentru tiroidd, precum si valoarea evaluatd pentru doza efectiva
angajati;
i dacd este cazul, de exemplu la o supraexpunere, valoarea dozei echivalente angajate
pentru un anumit tesut sau organ expus in cel mai fnalt grad, H(50).

(8) Actionand in conformitate cu Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al
Consiliului, inregistririle de dozi generate §i pistrate de oricare dinire pirtile implicate in expunerea
profesionald trebuie si se efectueze astfel incat:

a. si fie restrictionat accesul in locatii, la figiere arhivate, Ja computere, servere, etc.,
acolo unde se proceseaza informatii cu caracter personal;

b. sa fie securizati circulatia informatiilor, indeosebi acolo unde se utilizeazd retele
informatice electronice;

c.sa fie implementate proceduri de generare a copiilor de rezerva si a unor misuri de
securizare echivalente informatiilor originale;

d. si fie luate masuri aseminitoare de securizare in utilizarea dozimetrelor individuale
active si a software-ului aferent;

e. si fie previzute misuri de distrugere a inregistrdrilor scrise ori a altor mijloace de
stocare continind informatii confidentiale care nu mai trebuie sa fie péstrate;

f. pentru a se asigura integritatea datelor, inregistrarile trebuie s fie protejate impotriva
modificirilor neautorizate sau neinienfionate.
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(9)Cerinte privind serviciul de inregistrare a dozelor:
a) trebuie s ia toate misurile pentru care i se atribuie responsabilitati, privind punerea la dispozitie a
amenajarilor, dotarilor si intelegerilor contractuale in vederea realizirii $1 péstririi inregistririlor de
dozd actionand conform prevederilor Regulamentului UE 2016/679, si implicand mijloace specifice
de transfer al datelor cifre persoane autorizate cu securizarea adecvati a informatiilor transmise de
catre serviciile de dozimetrie individuali fati de riscul pierderii sau coruperii datelor;
b) in calitate de punct central de colectare $i pistrare a inregistririlor de doze prelucrate de citre
furnizorii de servicii dozimetrice, trebuie si permiti accesul lucritorilor la informatiile personale
referitoare la dozele primite din expunerca profesionald, atit pe durata lucrului cu radiatii ionizante cét
si dupd aceastd perioadi. '

Registrul National de Doze
Art. 23. (1) CNCAN organizeaza evidenta centralizats a inregistririlor de dozd pentru lucritorii
expusi profesional in Registrul National de Doze, atit peniru expunerea exfernd cét si pentru
expunerea internd, conform art. 117 din Normele privind cerinfele de bazi de securitate radiologici.
(2) Registrul National de Doze trebuie:

a) s inregistreze valorile de dozi raportate de citre serviciile de dozimetrie individuald cu
certificat de desemnare valabil sau de citre intreprinderi, inclusiv evahuirile de dozi ale
echipajelor de la bordul aeronavelor, de exemplu;

b) si realizeze analiza statistici a datelor, in vederea caracterizarii expunerii profesionale din
tara,

¢) sd furnizeze si/sau si emitd documente de monitorizare radiologica individual, dupi caz.

(3) Serviciile de dozimetrie individuald desemnate de CNCAN au obligatia dc a planifica impreuns
cu CNCAN transmiterea furegisirarilor de dozi, astfel incat si fie completat Registrul National de
Doze, tn formatul furnizat oficial, in scris sau electronic, dupi caz, de citre CNCAN.
(4) CNCAN trebuie si ia masuri pentru asigurea suportului tehnic necesar pentru implementarea
raportérii on-line, actiondnd conform prevederilor Regulamentului UE 2016/679 pentru a proteja
datele personale.

Documentul de monitorizare dozimetrici individuali
Art. 24. (1) CNCAN trebuie si verifice in procesele de autorizare si control ca Iucritorilor externi si
li se asigure protectia si securitatea radiologici la acelagi nivel ca si lucritorilor angajati in mod
permanent. In acest scop, trebuie sé fie emis fiecirui Incritor extern un docurmnent de monitorizare
dozimetrica individuali care s3 includi date de identificare si informatii detaliate privind, de exemplu,
clasificarea medicald a lucritorului si dozele primite fnainte de s1 dupa fiecare activitate.
(2) Forma emiterii poate fi un extras generat din baza de date centralizate cu inregistrarile expunerii
lucritorilor (sau o varianti alternativi a inregistrarii individuale de dozi), ori un document secris de

monitorizare radiologici individuali.

CAPITOLUL 3
Expunerea extern:i
Cerinte generale
Art. 25. Fiecare tip de sistem de dozimetrie individuala utilizat trebuie sa detind un certificat de
incercdri de tip gi autorizatia de securitate radiologic# a produsului si/sau autorizatia de furnizare
emisd de CNCAN numai cu conditia indeplinirii cerinfelor specifice indicate in art. 26 §i 27 din
prezenta norma.
Cerinte pentru aprobarea sistemelor pasive de dozimetrie individuali
Art. 26. Sistemele pasive de dozimetrie individuala pentru expunerea externa trebuie si indeplineasca
cerintele specificate in Anexa 7.
Cerinte pentru aprobarea sistemelor active de dozimetrie individuali
Art. 27. (1) Sistemele active de dozimetrie individuali pentru expunerea externi trebuie si
indeplineasci cerintele specificate in Anexa 7.
(2) Trebuie sd se demonstreze ci datele dozimetrice nu pot f1 sterse tnainte de a fi transferate in
sistemul de Inregistrare a datelor dozimetrice individuale.

11
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(3) Trebuie s3 fie luatd in considerare dependenta rispunsului sistemului de dozimetrie individuald de
caracteristicile unui camp de radiatii pulsat, dacd este cazul.
Instrumente suplimentare cu posibilititi de alarmare §i citire directa
Art. 28. CNCAN poate impune utilizarea unor dispozitive active de monitorizare radiologica
individuald, pentru operatii specifice de scurtd durati derulate in cAmpuri intense de radiatii, astfel
inct si se poatd obine estimiri zilnice de doza pentru lucritorii expusi sau chiar pe durata fndeplinirii
unei sarcini speciale.
Teste de performanti si de rutini
Art. 29. (1) Testarea de performantd i de rutini sunt cerinte obligatorii pentru desemmnarea serviciilor
dozimetrice; acestea trebuie sa fie efectuate in conformitate cu prevederile Anexei 6.
(2) a) Desemnarea serviciului de dozimetrie individuald de catre CNCAN implicd verificarea
rezultatelor obtinute atit in vederea incercirii de tip, cat si a rezultatelor testdrii de performanid
initiale.
b) Verificarea indeplinirii ulterioare a cerintelor de desemnare se bazeazd pe rezultatele testdirii de
performanti efectuate cu regularitate de citre serviciul dozimetric, care trebuie si indeplineasca
criteriile de acuratete.
(3) a) Un exercitiu de intercomparare intre serviciile de dozimetrie individuald, care se considerd a
reprezenta o testare anuntatd de performantd, trebuie si impuna obtinerea de rezultate care sd
indeplineasca criteriile de acuratete.
b) Participarea la un exercitiu de intercomparare trebuic si fie realizatd de serviciul de dozimetrie
individuali la intervale regulate de timp, cel pufin o datd 1a fiecare 2 ani si poate fi organizatd prin
participare la un exercitiu international de intercomparare.
Campuri de radiatii de referinti
Art. 30. Campurile de radiatii de referina, procedurile de iradiere, precum si determinarea valorilor
de referinti ale campurilor de radiatii utilizate in teste de inceciri de tip si in etalonare irebuie s
indeplineasca cerintele i recomandirile specificate In Anexa 8.
Fantoma utilizati pentru iradierea in conditii de referinti
Art. 31. (1) Fantoma utilizatd pentru iradierea de refering3, in determinarea mdrimilor operationale
este specificat in Anexa 8.
(2) CNCAN poate accepta utilizarea unor fantome echivalente.
Nivelul de inregistrare si limita de detectie
Art. 32. (1) Nivelul de dozid deasupra céruia se impune inregistrarea dozelor lucratorului este
specificat astfel incat s poata fi raportatd o doza efectivd anuala nu maj micd decit 1 mSv ori o dozd
echivalenti anuali incepind de la 10% din limita de doza. Aceasti valoare a nivelului de inregistrare
depinde de perioada de monitorizare, iar dozele situate sub acest nivel nu trebuie sd fie incluse n
evaluirile dozei lucritorului.
(2) Sistemele dozimetrice trebuie si fie capabile si aibd limita de detectie situati sub nivelul de
inregistrare sau egal cu acesta.
Cerinte referitoare la acuratetea misuririlor de rutini
Art. 33. (1) Sunt acceptabile urmdtoarele niveluri de incertitudine:
a) fin zona situatd in vecinitatea limitei televante de dozi este acceptabild o valoare de pina la
1,5 a factorului de abatere de 1a valoarea 1, in fiecare sens, a raportului dintre valoarca
misurati §i valoarea conventional adevarata;
b) in zona nivelului de inregistrare se accepti o incertitudine asociata de péna la +100%;
¢) incertitudinile asociate pot fi substantial mai mari, pentru neutroni de energie necunoscutd
si pentru electroni.
(2) Trebuie sa fie indeplinite cerintele privind incadrarea in limitele de abatere de la nivelul de
acuratete prescris, stipulate in Anexa 9.
Sciderea valorilor fondului natural de radiatii
Art. 34. Numai valorile dozelor primite din expunerea profesionald a lucrdtorului trebuie sa fie
comparate cu limitele relevante de dozd, valorile dozelor generate de fondul natural de radiatii
trebuie s3 fie scazute din valorile misurate §i nu trebuie sa fie raportate.
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CAPITOLUL 4
Expunerea interni

Cerinte generale
Art. 35. (1) a)Pentru lucriri implicind expunerea interni, decizia de a aplica un program de
monitorizare radiologicd individuali a lucritorilor trebuie si se bazeze pe faptul ca doza efectiva
angajata,pe o perioada de un an, rezultata din incorporare depaseste valoarea de 1mSv; daci doza
efectivi angajatd din incorporarea anuali de radionuclizi nu depdseste 1 mSv, atunci monitorizarea
individuald internd nu este necesard, insi este necesar ca prin monitorizare radiologicd a locului de
muncd si se confirme aceasti probabilitate. '
b) O astfe]l de decizie trebuie si fie demonstrati de intreprindere si sd fie aprobati de CNCAN in
procesul de autorizare.
(2) Trebuie s fie luate In considerare cel putin urmétoarele activitifi, printre acelea pentru care se
impune luarea unei decizii privind aplicarea unui program de monitorizare individuald de rutini a
expuneril interne a lucritorilor:

a) manevrarea in cantitifi mari a materialelor gazoase sau volatile cu confinut radioactiv, cum
sunt tritiul i compusii sai in procese de productie, in reactoare nucleare cu apa grea $i In fabricarea de
surse gazoase de lumini;

b) activitifi specifice de Intretinere a unui reactor ori unui ciclotron, cu probabilitate mare de
expunere la produsi de fisiune si de activare;

¢) productia de radioizotopi;

d) productia i manevrarea de radiofarmaceutice, cum sunt '°F peutru diagnosticare PET ori 31
peniru terapie;

e) extragerea minereurilor cu confinut fnalt de uraniu, procesarea concentratelor minerale cu
uraniu §i producere de combustibilul nuclear;

f) procesarea unor concentrate minerale cum este monazita, bogatd in toriu si fabricarea unor
produse cu continut de toriu;

g) manevrarea deseurilor radioactive.

Monitorizarea Incorporirii
Art. 36. (1) Evaluarea dozelor primite de lucritori prin incorporare de radionuclizi trebuie si se
bazeze pe rezultatele monitorizirii individuale implicAnd una sau mai multe dintre urmatoarele tipuri
de mésurare:
a) mésurarea retentiei de radionuclizi in ntreg corpul sau in anumite organe curm sunt tiroida ori pliméanii;
b) masurarea retentiei de radionuclizi in esantioane biologice, de exemplu in excretii sau in aerul expirat;
c) masurarea concentratiilor activitétii in esantioanele colectate din aerul respirat, utilizind dispozitive
individuale de egantionare purtate de lucritor, reprezentative pentru aerul respirat de citre acel
lucritor.
(2) Metodele de misurare ale probelor biologice trebuie si indeplineascid criteriile si si urmeze
recomandarile din Anexa 10.

Metode de misurare

Art. 37. Metoda de mésurare aleasi pentru evaluarea dozelor primite de lucritori trebuie si fie
determinatd examinind factori cum sunt:

a) tipul radiatiilor emise de radionuclid;

b) comportarea biocineticd a radionuctidului; :

¢) gradul in care este refinut radionuclidul in organism, tindnd cont de eliminarea biologici si de
dezintegrarea radioactivi a acestuia;

d) frecventa masurdrilor;

e) sensibilitatea masuririi, existenta si disponibilitatea amenajarilor si dotarilor necesare.

Intervale de misurare
Art. 38. (1) Metoda si frecventa de masurare trebuie si fie alese astfel incat si fie in misurd si
detecteze o fractiune specificatd de 5% din limita anuali de dozi; frecventa de monitorizare necesari
fiind puternic dependentd de sensibilitatea tehnicii de masurare, aceste tehnici trebuie si fie pe cét
posibil mai sensibile, pentru a nu se ignora vreo incorporare relevanti atunci cind scade sub limita de
detectie a metodei utilizate continutul radionuclidului in corp sau in excretia zilnici.
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(2) Intervalele de monitorizare trebuic sé fie alese astfel incét, chiar si atunci cdnd Incorporarea a avut
loc la inceputul ori la sfarsitul intervalului, méasurarea sa nu conduci la o subestimare cu un factor mai
mare decét 3; intervalele de monitorizare pentru anumiti radionuclizi sunt recomandate in Anexa 11.
(3) In cazul radionuclizilor al céror timp de injumatatire este relativ scurt (mai mic de 1 z),
monitorizarea incorpotdrii trebuie s fie realizatd prin masurdri frecvente, de preferinta la inceputul i
la sfargitul fiecérei zile de lucru.

Miisurarea incorporirii in cazul unui amestec de radionuclizi
Art. 39. (1) In cazul incorporirii unui amestec de radionuclizi, se evalueazid separat fiecare
radionuclid incorporat si se multiplicd cu coeficientul de doza respectiv.
(2) Trebuie si se efectueze identificarea fiecdrui element din amestec, daci existd metode suficient de
sensibile pentru a face aceasti identificare.
(3) Metodele direcie de misurare sunt utile, att pentru determinari calitative cit gi cantitative ale
radionuclizilor dintr-un amestec care ar fi putut fi inhalat, ingerat ori injectat.
(4) Daca este cunoscutd compozitia amestecului §i este stabild, atunci poate fi considerat suficient sa
se miisoare numai radionuclidul director.

Miisurarea concentratiei activititii in aer

Art. 40. (1) In cazuri particulare, cu aprobarea CNCAN, masurarea concentratiei activitatii in aer la
locul de munci poate tnlocui monitorizarea individuald a incorporarii.
(2) In cazurile specificate la alin. (1), programul de monitorizare trebuie si furnizeze informatii
detaliate privind deplasirile lucriitorului gi variafiile in timp si spatiu ale concentrafiei activitatii din
imediata vecinitate a lucritorului; acolo unde este posibil, este de preferat si fie utilizate date
specifice pentru caracterizarea locului de munca. :

Miisurarea incorporirii radionuclizilor in cazuri particulare
Art. 41. In cazul in care nu existd un serviciu dozimetric aprobat de CNCAN pentru masurarea
fncorpordrii unui anumit radionuclid, CNCAN va decide asupra organizatiei care sd efectueze
misurarea, si aprobe procedurile folosite (metoda si frecventa de misurare), precum §i tipurile
corespunzitoare ale analizei aplicate rezultatelor masurarii. :

Calcule standard pentru doze din expunerea interna

Art. 42. (1) Calculul dozei efective angajate trebuie sa fie realizat conform prevederilor Anexei 11 sau
prin alti metods, daci aceasta este documentatd stiintific i aprobati de citre CNCAN.
(2) Trebuie si fie efectuat i calculul dozei echivalente angajate, H(50), pentru tesutul sau organul
supus celei mai mari expuneri atunci cénd este necesar un astfel de calcul.
(3) Pentru calculul dozei in expuneri de rutind se presupune ci ncorporarea a avut loc la mijlocul
intervalului de monitorizare. Dac3 insé este cunoscut momentul incorpordrii, va fi luat in considerare
acel moment pentru calculul dozei.
(4) Daci se poate demonstra c&, in forma in care este utilizati, substanta radioactivd este metabolizata
dupd un model ce difers de modelul standard i dacd se aprobi de catre CNCAN, se utilizeazd in
scopul evaludrii dozei cel mai potrivit model de metabolism in acest caz.
(5) Determinarea dozei trebuie sa fie documentata, incepand de la misurarea retentiel radionuclidului
incorporat.
(6) Toate rezultatele monitorizirii care depigesc pragul de decizie al masurdrii trebuic si fie
cuantificate in termeni de dozi efectivd angajata. Conceptele privind limita de detectie si pragul de
decizie sunt definite in Anexa 1 si documentate in Anexa 10.

CAPITOLUL 5
Alte prevederi
Purtarea dozimetrului
Art. 43. (1) Purtarea dozimetrului individual este obligatorie pe durata intregului program de lucru al
2) In cele mai multe situatii este suficientd purtarea unui singur dozimetru, care trebuie si fie plasat in
pozitia cea mai expusa pe suprafata trunchiului astfel:
a) pentru radiatii incidente preponderent frontal, ori atunci cind se poate presupune ci incidenfa
este rotational simetricd sau izotropd, dozimetrul trebuie s fie purtat pe partea din fatd a
trunchiului, Intre umeri gi talie;
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b) pentru radiatii incidente preponderent dorsal, dozimetrul trebuie si fie purtat pe partea din
spate a trunchinlui.
(3) Dac In cAmpul de radiatii sunt incluse radiatii slab penetrante cum sunt particulele beta, ori
fotomi cu energie mai micid decit 15 keV, atunci mirimea operationald H, (0,07) poate deveni
comparabila cu, ori semnificativ mai insemnati decat Hy, (10). Pentru astfel de cimpuri, dozimetrul
individual trebuie sa asigure evaluarea echivalentului de doza individual la adincimea de 0,07 mm in
tesut.
4) In campuri mixte, cu radiatii gamma §i neutroni, trebuie purtate dozimetre individuale care si
asigure evaludrile de doza atat pentru fotoni cét si pentru neutroni, cu acuratetea necesari.
(5) Pentru controlul dozelor primite de un lucritor expus intr-un cdmp de radiatii care poate creste fn
mod neagteptat §i semnificativ, trebuie sa fie purtate dozimetre suplimentare capabile s furnizeze in
timp util informatii §i avertizari privind modificarea pe termen scurt a cdmpului de radiatii de la locul
de muncd, cum sunt dozimetrele active dotate cu dispozitive de alarmare sonori sau vizuald Inifiata
atunci céind se depageste un anumit nivel al debitului de dozi sau al dozei primite de lucritor.
Purtarea mai multor dozimetre
Art. 44. (1) In sitvatii cum sunt purtarea sorturilor de protectie la iradierea externi sau prezenta
campurilor neomogene de radiatii, se impune purtarea unor dozimetre suplimentare.
(2) Expertul in protectie radiologici trebuie si determine daci este necesar si fie purtate mai multe
dozimetre individuale de citre acelasi lucritor (de exemplu sub sortul de protectie sl pe pirtile
neecranate ale corpului), iar rezultatele obtinute cu mai multe dozimetre trebuie s3 fie combinate
pentru a estima valoarea totala a dozei efective, utilizind un algoritm de calcul corespunzitor, aprobat
de CNCAN in procesul de autorizare.
(3) In situatii cu condifii de expunere neomogene, pentru care monitorizarca dozimetrici individuala
de tip intreg-corpul nu conduce la estimarea adecvatd a dozei Ia piele, la extremititi sau la cristalin,
aceste tesuturi si organe trebuie si fie monitorizate separat.
(4) Intreprinderea, in cooperare cu expertul in protectie radiologici, trebuie s3 identifice lucritorii care
necesitd evaluarea dozelor echivalente primite de fesuturile si organele supuse la astfel de risc, cel
putin In urméatoarele situatii:
a) monitorizarea extremitatilor in situafii ce implicd manevrarea surselor radioactive, in cercetarea
gtiintificd, in medicina nuclear3 si in operatiuni de dezafectare;
b) monitorizarea extremitatilor, inclusiv a tilpilor si gleznelor, trebuie si fie luati in considerare in
radiologia/cardiologia interventionald si in locuri de munci din medicina nucleara;
¢) monitorizarea pielii trebuie si fie luati in considerare in focurile de munci in care pielea se afli in
apropierea emitatorului de radiaii, a fasciculului de radiatii $i acolo unde se poate contamina;
d) monitorizarea cristalinului trebuie s fie luati in considerare in locuri de muncd In care ochii se
situeazd foarte aproape de emititorul de radiatii sau de fasciculul de radiatii, in special in sectorul
medical (lucrdri efectuate in proximitatea pacientilor, in proceduri mterventionale ghidate
radioimagistic, in anumite activititi din medicina nuclears, de citre personalul din brahiterapie, de
catre personalul implicat in biopsia ghidatd CT sau de citre personalul tehnic al unui ciclotron),
precum i In timpul fndeplinirii unor sarcini specifice la instalatiile nucleare.
Purtarea dozimetrelor pentru extremititi

Art. 45. 1) In cazurile in care lucritorii de categorie A sunt in situatia de a primi mai mult de 150
mSv/an la piele sau la extremitati, trebuie s3 fie utilizat un sistem adecvat de monitorizare dozimetrici
individuald, cu dozimetre certificate prin fncerciri de tip pentru evaluarea dozei la piele sau la
extremitdfi; recomandiri privind utilizarea dozimetrelor pentru extremititi sunt prezentate in Anexa
12.
(1) Atunci cénd este utilizat un dozimetru pentru extremititi, acesta trebuie si fie purtat astfel inct si
se poatd evalua doza in zona in care se asteaptd expuneri cu cele mai mari valori de dozi; daci nu este
practicabild purtarea dozimetrului pentru extremitati in aceasti zond, trebuie sd se utilizeze factori de

corectie pentru a estima doza maxima.
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Purtarea dozimetrelor pentru cristalin
Art. 46. (1) Tn cazurile 1n care lucritorii de categorie A sunt in situatia de a primi mai mult de
15 mSv/an la cristalin, trebuie si fie wutilizat un sistem adecvat de monitorizare dozimetrica
individuali; recomandiri privind utilizarea dozimetrelor pentru cristalin sunt prezentate in Anexa 12.
(2) Atunci cénd se poartd ochelari de protectie radiologici cu lentile continénd plumb, dozimetrul
pentru cristalin trebuie s fie purtat in spatele lentilei, acolo unde acest lucru este posibil.
(3) Dozimetrul pentru cristalin trebuie si fie plasat lingi ochi, pe cét este posibil In contact cu piclea
si orientat citre sursa de radiaii.
Purtarea dozimetrelor in cazul utilizirii sortului de protectie radiologiea

Art. 47. (1) In cazul utilizrii sorfului de protectie radiologici, dozimetrul individual trebuie sa fie
plasat sub sort.
(2) CNCAN poate impune purtarea a doud dozimetre de citre acelasi lucritor daci este expus la valori
mari de doza.
(3) Al doilea dozimetru trebuie sd fie purtat numai atunci cind se utilizeazd gorful de protectie
radiologica si trebuie si fie plasat deasupra sortului; acest dozimetru trebuie si fie identificat in mod
distinct, pentru a elimina posibile erori.

(8) Doza individuali totali evaluati cu cele doua dozimetre se calculeazi utilizénd formulele:

E = Haup(10) + a - Hyeao(10)

Hmtaj((),()'f) = prte(0,07)

unde:

H,up, reprezinti vatoarea dozei indicate de dozimetrul purtat sub gort, iar Hyesie reprezintd valoarea

dozei indicate de dozimetrul purtat deasupra sorfului;

a= 0,1 daci sortul nu protejeaza tiroida;

a = 0,05 daci se utilizeazd un ecran de protectie radiologica a tiroidei.

Pierderea sau deteriorarea dozimetrului individual

Art. 48. (1) In caz de pierdere sau deteriorare a dozimetrului individual utilizat, serviciul de dozimetrie
individuala trebuie s atribuie lucratorului o doza notionald; aceasta dozi notionald se considerd a fi partea
corespunzitoare intervalului de monitorizare, din valoarea limitei anuale a dozei respective.
(2) Atat serviciul de dozimetrie individuala ct si CNCAN trebuie si fie ingtiintate de Intreprindere cu
privire la pierderea sau deteriorarea dozimetrului utilizat, inclusiv referitor la cauze gi la valorile
atribuite ale dozei.
(3) Doza notionald trebuic si fie inlocuitd cu valoarea de dozd evaluatd de un expert in protectie
radiologic, pe baza activitdtii lucratorului expus.
(4) fpregistrarea dozei cazul mentionat la alin. (1) trebuie s& contind specificarea faptului ci valoarea
inregistratd nu este evaluati prin mésurare ci este atribuitd, ca urmare a pierderii sau deteriordrii
dozimetrului individual.

CAPITOLUL 6
Cerinte privind desemnarea
Cerinte generale necesare pentru desemnarea serviciilor dozimetrice
Art. 49. (1) Serviciile de dozimetrie individuald trebuie sa obtini certificatul de desemnare eliberat de
CNCAN inainte de inceperea activititii si trebuie si mentind valabil acest certificat in timpul
activitatii.
(2) In vederea eliberirii certificatului, serviciul de dozimetrie individuald trebuie si demonsireze
urmitoarele:
a) si asigure un grad de acuratete acceptabil in evaluarea dozei;
b) si dobéndeascd gi s3 men{ind un nivel inalt de credibilitate;
¢) s comunice in timp util rezultatele evaludrii de rutinit a dozelor atit angajatorului cat §i CNCAN,
precum §i si comunice rapid rezultatele evaluirilor de dozi efectuate in sitvatii de expunere
profesionali de urgenti, ca urmare a unui incident sau accident radiologic;
a) si asigure un sistem de management corespunzator.
(3) Serviciile de dozimetrie individuald trebuie si trimitd la CNCAN urmitoarele documente si

informatii, n vederea sustinerii solicitdrii de desemnare:
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a) un raport confinind informatii despre sistemul dozimetric utilizat — documentatia tehnica

cuprinde in mod obignuit rezultatele incercarilor de tip, procedurile dozimetrice aplicate si dovezi

privind trasabilitateaa metrologics, precum si documente privind sistemul de management, incluzind
descrierea structurii organizatiei, date privind personalul, controlul calitatii echipamentelor $1
proceselor descrise 1n proceduri;

b) o copie a certificatului de acreditare a sistemului de management in conformitate cu un

standard relevant, de exemplu ISO/IEC 17025, ca reguld generald, dar CNCAN poate aproba exceptii

motivate corespunzétor;

c) dovezi scrise privind trasabilitatea metrologicd a rezultatelor misuririi folosind sistemului

dozimetric utilizat, prin intercompararea cu un standard adecvat s1 privind faptul ¢& valorile marimilor

operationale se obtin folosind coeficienti de conversie care corespund prevederilor standardelor si
recomandirilor internationale aplicabile;

d) raportul unui test de performanta implicind iradierea dozimetrelor, efectuat de citre un

laborator recunoscut, la valori necunoscute ale dozelor §i in situatii necunoscute, care trebuie si

demonstreze c& rezultatele obtinute de serviciul de dozimetrie individuals satisfac criteriile de
acuratete;

€) raportul cu rezultatele auditului efectuat de CNCAN la serviciul dozimetric, pentru evaluarea

indephnirii cerintelor privind personalul, respectiv pregatirea acestuia, echipamentele, amenajirile st

dotdrile, verificarea etalondrii si procedurilor dozimetrice, pentru a verifica daci situatia respectivii
corespunde celor declarate in documentatia de desemnare.

Cerinte specifice de desemnare a serviciilor de dozimetrie pentru expunerea externi si interni

Art. 50. (1) Pentru serviciile de dozimetrie individuali pentru expunerea externa CNCAN elibereazi

certificatul de desemmare numai daci sistemele dozimetrice utilizate indeplinesc cerintele specificate

in Anexa 7.

(2) Pentru serviciile de dozimetrie individuald pentru misurarea Incorporirii de radionuclizi, CNCAN

elibereazi certificatul de desemnare numai daca:

a) serviciul de dozimetrie indeplineste criteriile si aplici recomandarile specificate in Anexa 10;

b) analiza esantioanelor de excretii, misurarea activitdtii si respectiv a concentratiei activititii se
realizeaza cu o acuratete i un prag de detectie cel putin la fel de bune cum sunt cele specificate in
Anexa 10;

¢} masuririle directe ale activititii se realizeazi utilizand o fantoma aprobatd de CNCAN si in
conformitate cu prevederile si recomandarile specificate in Anexa 10.

Obligatiile serviciilor de dozimetrie individualid desemnate de CNCAN

Art. 51. Pe langd indeplinirea cerinfelor tehnice §i de asigurare a calititii, serviciile de dozimetrie

individual’ desemmate de CNCAN au si urmitoarele obligatii:

a) inregistrarea rezultatelor monitorizirii individuale, in conformitate cu prevederile specificate in

Anexa 2;

b) arhivarea tuturor documentelor care stau Ja baza evaludri individuale de dozi, precum si a

inregistrérilor de dozi, asa cum este specificat in art. 22;

¢) intocmirea unor rapoarte privind dozele care depdgesc limitele relevante, prin care trebuie sa fie

imediat intiinfat in scris CNCAN, in conformitate cu Anexa 2;

d) transmiterea regulati de rapoarte la CNCAN, in conformitate cu Anexa 2

e) In cazul in care un serviciu de dozimetrie individuald desemmat se desfiinteaz, acesta trebuic sa

trimitd la CNCAN documentele de inregistrare a monitorizirii individuale pentru toti lucritorii

monitorizati. :

Cererea de desemnare ca serviciu de dozimetrie indjviduali

Art. 52. Cererea de desemnare ca serviciu de dozimetrie individuali trebuie si contind date referitoare

la:

a) denumirea solicitantului ca persoani legal constituit;

b) persoana imputernicit ca reprezentant;

¢) adresa, fax, telefon, e-mail;

d) toate documentele tehnice, aga cum este previzut la art. 53.
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Documente care insofesc cererea de desemnare ca serviciu de dozimetrie individuala
Art. 53. (1) Solicitantul trebuie sd atageze cererii de desemnare o documentatie care sa contini:
a) documente de certificare a datelor stipulate la art. 49 si 53;
b) o descriere detaliatd a activititii pentru care se solicitd desemnarea, incluzénd modalitatile de
indeplinire a prevederilor acestor norme, pentru a se putea preciza continutul certificatului de
desemnare; :
¢) manualul de management al calitatii, insotit de procedurile conexe, conform cerintelor standardelor
aplicabile, precum si copia certificatului de acreditare emis de RENAR, dupi caz;
d) lista aparaturii specifice utilizate, insolita de dovezile certificarii metrologice si ale iradierii in
misurd s3 asigure trasabilitate la etaloane internationale;
e)lista personalului specializat care desfagoard activititile peniru care se solicita certificarca
serviciului;
f) copia certificatului de participare la un exercitiu de intercomparare in méisurd sd demonstreze cd
rezultatele raportate indeplinesc criteriile de acuratete;
g)dovada platii tarifului stipulat conform regulamentului in vigoare privind aceste tarife.
(2) Daci cererea este depusi in vederea prelungirii valabilitatii certificatului de desemnare, atunci
trebuic sa fie Insotith numai de acele documente listate conform alin. (1), care au suferit modificéri
comparativ cu cererea initiald si de dovada platii tarifului de prelungire.
(3) In cazul in care cererea depusd se bazeazi pe o aprobare similard intr-un alt stat membru UE,
solicitantul trebuie si puni la dispozitie dovezi documentate referitoare la:
a) tipul de dozimetrie, tehnologia dozimetrului si modelul sdu de fabricatie;
b )acreditarea conform ISO/IEC 17025;
¢) conditii si limite de utilizare;
d) perioada de valabilitate a aprobrii in acel stat membru UE;
¢) in cazul unui serviciu de dozimetrie pentru care procesele de obtinere a rezultatelor dozimetrice
individuale se desfisoard in afara Roméniei, sistemul de management al calititii serviciului trebuie sd
cuprindi si acele parti din modul de operare care se deruleazi in Romadnia si trebuie sa demonstreze ci
astfel de operatiuni se deruleaza conform sistemului, in asa fel incat aceasta parte a operatiunilor si nu
influenteze negativ rezultatele serviciului furnizat; intreg procesul de furnizare a unui astfel de
serviciu se supune aprobarii CNCAN.
f) conformitatea cu prevederile Regulamentului UE 2016/679;
g) dovezi privind participarea satisficétoare la exercitii de intercomparare recunoscute.
(4) Cererea de desemnare a serviciului de dozimetrie individuald trebuie si fie insotitd de dovezi
satisfacatoare privind teste de performanta cum sunt:
a) participare cu succes §i in mod regulat la intercompariri nationale, europene ori iniernationale;
b) rezultatele unor teste implicind iradierea dozimetrelor, in misuri si dovedeascd acuratetea
raspunsului sistemului dozimetric pe domeniile incluse in certificatul de desemmnare, ale tuturor
mirimilor specificate.

Conditii generale necesare pentru desemnarea serviciilor de inregistrare a dozelor

Art. 54. (1) Serviciite de inregistrare a dozelor trebuie sa obfind certificatul de desemnare eliberat de
CNCAN inainte de inceperea activitatii gi trebuie si mentind valabil acest certificat in timpul
activitatii.
(2) Obiectivele desemnirii sunt verificarea gi aprobarea modului in care serviciul poate realiza s
pistra inregistrarile de dozd raportate, permitand angajatorilor si facd dovada indeplinirii cerintelor
acestor norme in ceea ce priveste securitatea pastrarii, acuratetea si credibilitatea inregistririlor.
(3) Inregistririle de doza sunt considerate informatii personale confidentiale i trebuie si fie puse la
dispozitie doar unui numér restrins de part implicate, §i anume intreprinderii, autoritifilor
competente, lucritorului i serviciului de medicina muncii; circulatia informatiilor referitoare la
inregistririle de dozi, ca i a altor informatii personale (de exemplu, date din cartea de identitate sau
din pagaport) trebuie s indeplineascd cerinfele legale privind protectia datelor personale.
(4) Pentru a obtine certificatul de desemnare, serviciul de inregistrare a dozelor trebuie sé demonstreze
cd gi-a Insugit expertiza necesard acestel activitdfi gi poate realiza i mentine la o calitate
corespunzitoare procese de lucru prin care:
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a) genercazd §i pdstreazd fnregistriri cu acuratete, contindnd datele personale §i informatiile
dozimetrice necesare, aga cum sunt prezentate in Anexa 2;
b) asiguri respectarea securititii inregistrarilor prin:
Lacces restrictionat in amenajari, la dosare, in arhive, la computere sau servere, etc., unde este
procesatd si pastratd informatia cu caracter personal;
fi.permiterea accesului la inregistririle de doze numai pentru utilizarea o scopuri de protectie
radiologici;
fii. securizarea circulatiei informatiilor, indeosebi daci se utilizeaza retele IT;
iv. generarea §i pistrarea unor copii de rezervd, in condifii de securizare echivalente
inregistrarilor originale;
v. o securizare a datelor obtinute prin utilizarea sistemelor dozimetrice active similars cu cea
asiguratd in utilizarea sistemelor dozimetrice pasive;
¢) asigurd transmiterea cu acuratete si in timp util a unor informatii, atunci cind este necesar;
d) dovedeste cd dispune de personal fard antecedente penale.
(5) Trebuie sa fie luate toate masurile aplicabile pentru a se asigura cd amenajirile gi dotirile generale,
personalul angajat pentru derularea activititii de inregistrare a dozelor, precum si intelegerile
contractuale indeplinesc prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al
Consiliului, privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date.
Procesul de desemnare implic urmatoarele aspecte:
a) trimiterea unei documentatii de prezentare generald a serviciului, incluzand descricrea concisi a
amenajarilor i dotdrilor, numarul aproximativ de inregistriiri individuale de doza care este plauzibil s
fie gestionat, detalii ale sistemului de management al calitdfii implementate pentru a se asigura
coordonarea generdrii §i pastririi Tnregistririlor de doze astfel incat serviciul prestat sd dovedeasci
acuratete, completitudine si nalti fiabilitate, asigurarca securizirii datelor inregistrate pe termen lung
$1, dacd este necesar, comunicarea de informatii cu acuratete si la timp;
b) prezentarea procedurilor de management al calititii referitoare la monitorizarea performantelor
generdrii documentelor-suport cu informatii privind standardele pe baza cirora a fost proiectat
sofiware-ul utilizat §i a procedurilor de modificare a acestui software;
¢) raportul cu rezultatele auditului efectuat de citre personalul imputernicit de CNCAN la serviciul de
inregistrare a dozelor, pentru a verifica dacd situatia existentd corespunde celor declarate in
documentatie §i pentru a recomanda desemnarea, :
Obligatiile serviciului desemnat de inregistrare a dozelor
Art. 55. Pe lingd indeplinirea cerintelor tehnice si de asigurare a calitiitii, serviciile desemnate de
inregistrare a dozelor au §i urmitoarele obligatii:
a) si protejeze Inregistririle individuale de dozi tmpotriva pierderii accidentale, distrugerii si
modificdrii neautorizate, cel putin pani s-ar atinge varsta de 75 de anj pentru lucritorul expus si
pentru nu mai putin de 30 de ani dupi incetarea activititii ca lucritor expus profesional;
b) sd securizeze sistemul de Inregistrare si pastrare impotriva copierii neautorizate;
c) sd asigure in misura suficientd, pe termen lung, coplerea de rezervi a datelor inregistrate;
d) sa transfere date, conform cererii, In Registrul National de Doze.
Cererea de desemnare ca serviciu de inregistrare a dozelor
Art, 56. (1) Cererea de desemnare ca serviciu de inregistrare a dozelor trebuie si contini date
referitoare la:
(1) denumirea solicitantului ca persoani legal constituiti;
(2) persoana fmputerniciti ca reprezentant;
(3) adresd, fax, telefon, e-mail;
(4) o descriere a tipului de inregistrare si a capabilitafii serviciului de a asigura nregistriri
corespunzatoare de doze pentru expunerea externd si pentru expunerea interna.
(5) Exemple ale tuturor tipurilor de rezultate furnizate, cum sunt rapoartele de doze trimise
angajatorilor §i rezumatele dozimetrice comunicate Registrului National de Doze.
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Documente care insotesc cererea de desemnare ca serviciu de inregistrare a dozelor
Art. 57. (1) Solicitantul trebuie si atageze cererii pentru desemnarea ca serviciu de inregistrare a
dozelor o documentatie care sd contind:

a) documente care si certifice datele de la art. 54;

b) o descriere detaliatd a activititii pentru care se solicitd aprobarea, incluzénd modalitatile de
indeplinire a prevederilor acestor norme, pentru a se putea preciza confinutul certificatului de
desemnare;

¢) manualul de management al calitifii §i procedurile conexe, in conformitate cu cerintele
standardelor aplicabile;

d) lista personalului cu responsabilitafi;

¢) specificatii ale sistemului computerizat (hardware §i software) utilizat pentru inregistrare;

f) daca serviciul fumnizat se limiteaza la anumili clienti sau grupuri de clienti, numele acestor
clienti ori o descriere a grupurilor de clienti;

g) dovada platii tarifului stipulat conform regulamentului in vigoare privind aceste tarife.

(2) Daci se solicitd prelungirea valabilitatii certificatului de desemnare, atunci cererea trebuic sa fie
insotitd numai de acele documente listate conform alin. (1), care au suferit modificari comparativ cu
cererea initiald si de dovada platii tarifului de prelungire.

Durata desemniirii serviciilor de dozimetrie individuali si a celor de Inregistrare a dozelor
Art. 58. (1) Valabilitatea certificatului de desemnare a serviciilor de dozimetrie individuald si a
serviciilor de inregistrare a dozelor are, de regul, o duratd de cinci ani.

(2) Daci pe perioada desemnirii se schimbd datele din continutul certificatului, trebuie sé fie depusi o

cerere de modificare inainte de efectuarea schimbirilor, In vederea emiterii certificatului modificat.
Prelungirea valabilitiitii certificatului de desemnare

Art. 59. (1) Perioada de valabilitate a certificatului de desemnare poate fi prelungitd la cererea

titularului.

(2) Cererea de prelungire nsotitd de documentatia tehnica corespunzitoare prevézuta la art. 53 alin.(2)

si respectiv la art. 57 alin (2) trebuie depusd in intervalul de cel mult o lund inainte de expirarea

perioadei de valabilitate specificate la art. 58.

(3) Cu conditia ca prevederile alin. (1) si (2) sa fie indeplinite, serviciile desemnate se pot realiza in
continuare, in conditiile certificatului anterior, pdnd cAind CNCAN emite noul certificat de desemnare.
Revocarea desemnérii unui serviciu de dozimetrie individuali
Art. 60. (1) CNCAN poate revoca in scris certificatul de desemnare eliberat unui serviciu de

dozimetrie individuald, in urmitoarele situafii:

a) expirarea valabilitdtii, dacd titularul certificatului de desemnare nu a depus o cerere de
prelungire;

b) in cazul falimentului companiei detinitoare a serviciutui de dozimetrie;

¢) serviciul de dozimetrie nu se conformeazi criteriilor in vigoare privind desemnarea si nici nu
prezinti la CNCAN un plan de actiune intocmit astfel incit deficientele sa fie corectate in termen de
cel mult trei Juni;

d) serviciul de dozimetrie nu prezintd dovada mentinerii unor performante satisfacitoare
confirmate prin rezultatele unor teste de intercomparare ce demonstreazd indeplinirea continua a
criteriilor de certificare;

¢) serviciul de dozimetrie persistd in a nu raporta la timp, conform perioadelor specificate in
cerintele de desemnare, evaluirile de dozi pentru care este desemnat.

(2)  In termen de 45 de zile de la revocarea desemnirii, serviciul de dozimetrie trebuie sd depund la
CNCAN inregistririle monitorizarii individuale, ale tuturor lucrdtorilor pentru care a generat
inregistriri i pentru intreaga perioada de operare.
Revocarea desemnirii unui serviciu de inregistrare a dozelor

Art. 61. (1) CNCAN poate revoca in scris certificatul de desemnare eliberat unui serviciu de
inregistrare a dozelor, In urmétoarele situatii:

a) daci nu trimite raportul anual de doze cu rezumate Intocmite conform cerintelor, la
Registrul National de Doze, In termen de trei luni de la sfargitul anului calendaristic;
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b) dacé nu efectueazd in termen de trei luni corectiile necesare identificate si transmise de
Registrul National de Doze, ale erorilor sau neconcordantelor din rezumatele dozelor anuale raportate;

¢) dacd nu se conformeazd criteriilor in vigoare privind aprobarea si nici nu prezinti la
CNCAN un plan de actiune intocmit astfel incit deficientele si fie corectate in termen de cel mult trej
Iuni;

d) dacd persisti in a nu transmite angajatorilor, la intervalele de timp impuse conform
cerinfelor reglementate aplicabile, rezumate adecvate ale inregistririlor de doze;

e} in cazul falimentului companiei detinitoare a serviciului de inregistrare a dozelor.
In termen de 45 de zile de la revocarea aprobdrii, serviciul de foregistrare a dozelor trebuie si depuni
la CNCAN inregistriirile monitorizirii individuale. '

Lista serviciilor desemnate de dozimetrie individuali

Art. 62. CNCAN publica lista serviciilor desemnate de dozimetrie individuali pe pagina sa de web s

o mentine la zi.

CAPITOLUL 7
Iixpunerea la radon la locurile de muncii

Cerinte generale
Art. 63. (1) a) Daci in locurile de muncd doza efectivi anuali este mai mare de 6 mSv atunci
intreprinderea trebuie sd intocmeascd un program de masuri care si fie luate pentru reducerea cit mai
mult posibil a concentrattiei de radon ca medie anuali.

(b) Programul de misuri pentru reducerea concentrattiei de radon la locurile de munci, in

vederea reducerii dozei efective pentru lucritori, trebuie sa fie elaborat de intreprindere si aprobat de

CNCAN.
(c) Amploarea mésurilor se va lua gradual in funcfiec de mérimea concentratiei de radon prezenti

la locurile de munca.

d) intreprinderea trebuie si aplice cerinfele specifice pentru situatia de expunere planificati si
anume identificarea lucrdtorilor expusi, incadrarea acestora in categoria de expus profesional,
informarea acestora asupra riscului datorat expunerii la radon si descendentii acestuia, monitorizarea
dozei , inregistrarea dozei si supraveghere medicali.

e) Laboratorul de incercairi va elibera un buletin de misuratori pe care-l va transmite
intreprinderii.

f) Laboratorul de incercéiri va notifica CNCAN despre Intreprinderea §i locurile in care valoarea
concentrafiei de radon depiseste nivelul de referinti de 300Bq/m?, iar serviciul de dozimetrie va
notifica CNCAN imediat cénd valoarea dozei efective datoratd radonului la locul de munca va depisi
6 mSv.

(2) Cerintele pentru incadrarea unei situatii de expunerc existentd intr-o situatie de expunere
planificatd se aplica cumulativ pentru urmatoarele situatii:

a) expunerea la “*Rn si descendenti in acele locuri de munci in care, in urma implementirii
misurtlor de remediere, valoarea concentratiei de radon se mentine la valori mai mari decét nivelul de
referinta de 300 Bg/m”.

b) valoarea dozei efectiva anuali estimatd depiseste valoarea de 6 mSv.

Metode de misurare

Art. 64. (1) Evaluarea dozelor primite de lucratori prin inhalarea radonului se bazeazi pe:

a) Mésurarea concentratiei activititii de radon la locul de munca, ca valoare medie anuali;

b) Masurarea concentratiei activitd{ii de radon la locul de munci, ca valoare medie calculati in

timpul programului de lucru,

¢) Determinarea dozei efective ca urmare a purtirii unor dozimetre individuale de radon

d) Determinarea dozei efective prin misurdri in vivo §i in vitro, conform prevederilor din
anexanr. 13
(2) Misurarea concentrafiei activitatii in aer pentru radon si descendentii sdi se face de citre
laboratoare de incerciri desemnate de CNCAN.
(3) Evaluarea dozei efective datorate radonului se face de citre serviciul de dozimetrie individuali

desemnat de citre CNCAN,
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(4) Pentru determinarea dozei echivalente in pliméni gi calculul dozei efective, datorate inhaliri

radonului si descendentilor se utilizeaza modelul biocinetic si modelul tractului respirator uman
Limita de dozé

Art, 65. (1) Limita de dozi de 20 de mSv anual cuprinde atdt doza efectivd rezultati din practici

autorizate CNCAN cit si din expuncrea datoratd radonului la locul de munca.

(2)Metoda §i frecvenia de masurare a conceniratiei medii anuale de radon pentru Jocurile de munca in

care este depisitd valoarea de referintd medie anuald de 300 Bq/m3 sunt stabilite de catre infreprindere

jmpreuni cu expertul in protectie radiologici.

(3) in focurile de munca unde 4n urma masurilor de reducere a concentratiei de radon, se depageste

valoarea de 6 mSv anual datorat expunerii la radon, sunt necesare misuriri a concentratiei activititii

de radon medii pe timpul programului de lucra efectiv.

(4)Masurdrile se fac de fiecare dat3 dupi ce sunt luate masurile de reducere a concentratiei de radon.

(5) Pentru locurile de munca in care valoarea dozei efective se mentine peste valoarea de 6 mSv ,
anual, se pot folosi §i dozimetre individuale de radon cu citire directa.

(6) Metoda si frecventa de masurare trebuie si fie aprobate de CNCAN.

Calcule standard pentru doze din expunerea la radon
Art. 66. (1) Serviciul de dozimetrie individuald desemnat de CNCAN are responsabilitatea
determinarii valorilor de doza efectivd din expunerea la radon. Calculul dozei efective trebuie si fie
realizat conform prevederilor Anexet 13 sau prin alta metodd, dacd aceasta este documentata stiintific
si aprobati de citre CNCAN.

(2) Pentru calculul dozei in expuneri la radon pentru care nu existd riscul depisirii limitei de doza de
20 mSv, sunt luate in calcul valorile medii anuale raportate de laboratoarele desemnate CNCAN
pentru concentratia activitatii de radon, valori masurate folosind metoda pasivi.

(3) Pentru calculul dozei in expuneri Ia radon pentru care exista riscul depisirii limitei de doza anuale,
sunt luate in calcul:
a) valorile medii ale concentratiei activitatii de radon in timpul programului efectiv de lucru, masurate
folosind metoda continui;
b) inregistréri furnizate de intreprindere cu privire la numarul de ore petrecut de lucritor la locul de
munci.

Prevederi tranzitorii
Art. 67. In termen de 2 ani de la data intrérii In vigoare a prezentelor norme, serviciile de dozimetrie
individuals §i cele de inregistrare a dozelor trebuie si Instiinteze in scris CNCAN cu privire la modul
de indeplinire a prevederilor prezentelor norme gi, dacd este cazul, s3 solicite eliberarea certificatului
de desemnare.
Art. 68 In termen de 1 an de la data intrérii in vigoare a prezentelor norme serviciile de dozimetrie
individuald vor definitiva procedura de determinare a dozelor datorate expunerii la radon si
descendentii sét. .
Art. 69 La data publicirii prezentei norme in M. Of. se abrogi prevederile Normelor de dozimetrie
individuali (NSR-06), aprobate prin ordinul presedintelui CNCAN nr. 180/ 05.09.2002 si publicate in
Monitorul Oficial, Partea I nr. 769 bis din 22 octombrie 2002.
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Anexa nr. 1 la Norme
Definitii si abrevieri
Definitii

Al.l Dozimetru activ: un dozimetru individual dotat cu circuite electronice, de reguld cu alimentare
electricd de la baterii, cu accesorii sofiware gi/sau firmware, si in mod normal cu citire directd si
semnalizare audio a indicatiilor dozei integrate si/sau ale debitului de doz.

Al.2 Testare biologicd: orice procedurd utilizatd pentru a determina natura, activitatea, localizarea sau
retentia de radionuclizi in corp, prin masurare in vivo ori prin analizi in vitro a unui material excretat
sau extras din corp in alt mod.

Al.3 Pragul de decizie (ISO 11929): valoarca estimatorului unui masurand, care daci este depésita de
rezultatul unei misurdri efectuate utilizdnd o procedurd datd, a unui misurand ce cuantificd un efect
fizic, se decide ci acel efect fizic este prezent.

NOTA 1: Pragul de decizie este definit astfel incét, in cazurile in care rezultatul masurarii, v,
depigeste pragul de decizie, y*, probabilitatea ca valoarea adevirati a misurandului si fie zero este
mai micd decdt sau egald cu o valoare aleass, o, a probabilititii.

(O valoare aleasd citatd in mod frecvent este ¢=0,05, a se vedea ISO 11929, p-6.1).

NOTA 2: Dacé rezultatul, y, este situat sub pragul de decizie, y*, rezultatul acesta nu poate fi

atribuit efectului fizic; cu toate acestea, nu se poate conclude nici ci efectul fizic este absent.

Al.4 Limita de detectie (ISO 11929): daci pragul de decizie este cel definit in ISO 11929, limita de
detectic este cea mai micd valoare adevirati a misurandului pentru care probabilitatea de a decide
gregit ci valoarea adeviirati a masurandului este zero, este egald cu o valoare specificatd, B, atunci
cénd de fapt valoarea adevirati a misurandului nu este zero.

(O valoare aleasi citatd in mod frecvent este $=0,05, a se vedea ISO 11929, p. 6.1).

A1.5 Urgenjd (IAEA GSR Part 3): o situatie neobignuitd care necesit actiuni prompte, intreprinse in
primul rAnd pentru a diminua pericolele ori consecinele adverse asupra sinititii umane, a securitétii
st calitafii viefi, precum si asupra proprietitii sau a mediului ambiant. Se includ urgentele nucleare ori
radiologice st urgente conventionale cum sunt incendiile, eliberarea de substante chimice periculoase,
furtunile sau cutremurele de pamant. Sunt incluse si situatiile in care se impun actiuni prompte pentru

a diminua efectele unui pericol perceput.
NOTA: Intr-o urgenti nucleari ori radiologici existi, sau este perceput a exista, un pericol

generat de energia rezultatd dintr-o reactie nucleard in lant ori din dezintegrarea produsclor unei
reactii nucleare in lant, ori numai de expunerea la radiatii.

Al.6 Expunere: Inseamnd actul de a expune ori conditia de a fi expus la radiatii jonizante emise din
afara corpului {expunere externi) ori din interiorul corpului (expunere intern).

Al.7 Expunere profesionald la radiatii ionizante: inseamna actul de a fi expus la raditii ionizante la
locul de munci ca urmare a desfisuririi unor practici aflate sub incidenta Normelor privind cerintele
de bazi de securitate radiologici §i care poate duce la expuneri la doze mai mari decét limitele de dozi

stabilite pentru expunerea publica.
Al.8 Ingestie: patrunderea de substante radioactive In organism prin tractul alimentar.

A1.9 Inhalare: patrunderea de substante radioactive in organism prin tractul respirator.

23



24

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 1225 bis/14.XH.2020

A1.10 fncorporare: patrunderea substantelor radioactive in organism prin ingestie, inhalare ori prin
piele sau rani.

Al.11 Fondul natural (de radiatii): radiatii ionizante care nu provin din cAmpul de radiatii rezultat din
practica sau activitatea desfasurata cu surse de radiatii, la care este expus un lucritor in timpul muncii.

A1.12 Dozd nofionald: substitut pentru valori care lipsesc, de exemplu in cazul dozimetrelor or1
esantioanelor pierdute sau deteriorate, sau valori generate prin artefacte orl surogate.

Al.13 Dozimetru pasiv: dozimetru individual firi posibilitdfi de citire directd, care poate functiona
fird circuite alimentate electric si software si/san firmware incorporat (de exemplu OSL, TLD, filme
dozimetrice).

Al.14 Nivel de inregistrare: Valoarea, formal definita, pentru doza care trebuie sa fie inregistrata in
cadrul unui program de monitorizare.

A1.15 Réspuns: raportul inire valoarea miisuratd si valoarea conventional adeviratd a dozei.

Al.16 Trasabilitate: proprictatea rezultatului unei mésuriri de a putea fi raportat la o referinta prin
intermediul unui lant neintrerupt si documentat de etaloniri, fiecare contribuind la incertitudinea de
masurare.

AL17 Serviciul de inregistrare a dozelor: orice organism competent si se ocupe, In numele
intreprinderii, cu pistrarea inregistrarilor privind rezultatele monitorizarii individuale a lucratorilor
expusi profesional.

Abrevieri

CNCAN — Comisia Nationald pentru Controlul Activititilor Nucleare

CT - Computer Tomography (tomografie computerizata)

EU — European Union (Uniunea Europeand, UE)

ICRU - International Commission on Radiation Units and Measurements (Comisia internafionald
pentru masurdri §i unitati ale radiatiilor ionizante)

ICRP - International Commission for Radiological Protection (Comisia internationald de protectie
radiologicd)

IEC - International Electrotechnical Commission (Comisia internationald de electrotehnicé)

ISO - International Organization for Standardization (Organizatia internationald de standardizare)
OSL - Optically Stimulated Luminescence (Luminiscentd stimulaté optic)

PET- Positron Emission Tomography (Tomografie cu emisie de pozitron)

QA - Quality Assurance (Asigurarea calitétii)

QC — Quality Control (Controlul calitatii)

RENAR — Autoritate Romand de Acreditare

TLD - Thermo-Luminescence Dosimeter (Dozimetru cu termoluminiscenfd)

Referinte:

INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY AGENCY, Radiation Protection and Safety of Radiation
Sources: International Basic Safety Standards, IAEA GSR Part 3, Vienna (2014).

INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Conversion Coefficients
for Radiological Protection Quantities for External Radiation Exposures, Publication 116, Ann. ICRP
402-5 (2010)°
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INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Determination of the
characteristic limits (decision threshold, detection limit and limits of the coverage interval) for
measurements of ionizing radiation — Fundamentals and application, ISO 11929-1:2019 | ISO 11929-
2:2019 | ISO 11929-3:2019
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Anexa nr. 2 1a Norme
Raportarea dozelor, pastrarea inregistririlor si sisteme de informatii

A2.1 intreprinderea este partea implicatd cu responsabilitate primordialda in ceea C© priveste
menfinerea nregistrarilor expuneri profesionale a fiecarui Jucritor pentru care este necesari evaluarea
expunerii profesionale. Cerintele privind mentinerea inregistrarilor de dozad pot fi indeplinite, in
aumele intreprinderii, de catre un serviciu aprobat pentru inregistrari de doza.

A2.2 Serviciul de dozimetrie individuald are responsabilitatea. evaludrii cu acuratete a dozelor pentru

jucritori. Raportarea dozelor se trimite intreprindenii sau serviciului aprobat de inregistrare a dozelor,
dupi caz.

A2.3 Serviciul de inregistrare a dozelor trebuie 53 mentind cu acuratete tnregistririle de dozd pentru
lucratori, in numele intreprinderii §i are responsabilitfile specificate in art. 7. Serviciul de inregistrare
a dozelor di lucritorului posibilitatea de a obtine informatii privind inregistrarile dozelor primite din
expunerea sa profesionala, atat in timpul activitatii profesionale cat si dupd aceea.

A2.4 Serviciul de inregistrare a dozelor reprezintd un punct central de colectare §i mentinere a dozelor
generate de furnizorii de servicil dozimetrice, care:

a) este capabil s3 combine diferite elemente de informare privind doza, care pot proveni din evaludri
de dozi efectuate prin contributia mai multor servicii de dozimetrie individuala diferite;

b) in cazul angajarilor multiple, tntreprinderile trebuie sd coopereze pentru a asigura existenia
unei singure inregistrari de dozd pentru Jucratorul respectiv, cu doza totald primita de lucrator
din angajirile multiple;

c) dacd un serviciu de dozimetrie individuala raporteazd 0 dozi care depdseste o valoare a
limitelor de dozi stipulate in Normele privind cerintele de bazd de securitate radiclogica,
serviciul de Tnregistrare a dozelor trebuie si furnizeze inregistrari de doza ale acelui lucrator
pentru ultimii cinci ani. Aceste inregistrari de dozd trebuie si includa angajarea multipld si s
prezinte in mod diferentiat date privind expunerea externa (din dozimetria expuneril intregului

corp, la fotoni si neutroni, din dozimetria cristalinului, din dozimetria pielii s1 extremitatilor) si
expunerea internd.

A2.5 Serviciul de inregistrare & dozelor trebuie s3 mentind intelegeri contractuale pentru:
a) a obtine de la intreprindere sau de la servicii de dozimetrie individuald sumarul informatiilor
de doza referitoare la expunerea anterioard la radiaii ionizante a unui Iucritor pentru care s€
deschide sau redeschide inregistrarea dozelor;
b) a primi informatii de la serviciile de dozimetrie individuala si a le transfera cu acuratete, 10
mod clar si lizibil, in inregistrarea de doza. fn mod normal, transferul se completeazd in termen
de 10 zile lucritoare de la primirea informatiei din partea serviciilor de dozimetrie individuala,

pentru expunerea externd si internd.

A2.6 Intelegerile contractuale trebuie si fie suficiente pentru a se asigura introducerea in fiecarc
inregistrare a:

a) fiecdrui element de informatie personald prezentat in tabelul 1;

b) tuturor evaluirilor relevante ale dozei, perioadele de evaluare gi sumele de doze la care se fac

referire in tabelul 1.

A2.7 Toregistrarile expunerii profesionale pastraie in Registrul National de Doze organizat aga cul
este specificat in art. 23 se pot utiliza si in alte scopuri suplimentare, Cum sunt:
a. demonstrarea eficientei procesului de optimizare;
b. furnizarca datelor necesare cealizarii distributiilor de doza;
c. estimarea tendinielor de evolutie identificate in expunerea profesionald i furnizarea ¢
informatii necesare pentru evaluarea sistemului de protectie radiologicd,
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d. crearea de proceduri §i programe eficiente de monitorizare;

e. furnizarea datelor privind expunerea profesionald in proceduri st programe medicale
noi;

f. furnizarea datelor necesare pentru studii epidemiologice si de cercetare stiinfifica;

g furnizarea informatiilor care ar putea fi necesare in solutionarea litigiilor sau a cererilor
de compensatii ale lucritorilor, care pot apirea dupi ani de zile de la expunerea
produsé ori pretinsa. -

A2.8 [ntr-un program de monitorizare a expunerii interne, inregistririle tipice generate includ atat date
direct-relevante cét si documentatie-suport. Tnregistrarile trebuie si asigure demonstrarea trasabilititii
maésuririlor i evaluarea de dozi, Informatiile direct-relevante includ:

a)
b)

c)
d)

e)
)

date privind esantionarea: ziua/luna/anul si ora colectirij si evidenta unui ‘lant de custodie’;
date primare privind aparatura si mésurarea, cum sunt tehnica de masurare (directd/indirectd)
sau ratele de numirare in domenii specifice de energie;

nivelurile masurate ale fondului natural de radiatii, informatii despre etaloane si date privind
etalonarea detectoarelor;

rezultate calculate cum sunt retenfia de material radioactiv n organism sau rata zilnici de
excretie si analiza statisticd a excretiilor;

estimdri prin calcul ale incorporirii §i modelele biocinetice utilizate;

estimdri ale dozei efective angajate si coeficientii de doza utilizafi in calcule.

A2.9 Intr-un program de monitotizare a expunerii externe, inregistriirile generate includ atét date
direct-relevante cét si documentatie-suport. Inregistrarile trebuie si asigure demonstrarea trasabilitafii
mésurdrilor i corectitudinea evaluirii de doza. Informatiile direct-relevante includ cel putin
urmdatoarele;

a)

date privind gestionarea dozimetrului individual: data la care au fost verificati factorii de
corectic ai dozimetrului, mentinerea validitatii factorilor de corectie, data stergerii
dozimetrului, data atribuirii spre purtare, perioada de purtare, data primirii dozimetrului pentru
interpretare, data citirii, data validarii.

b) date primare privind echipamentele de miisurare (etalonare, valabilitatea etalondrii);
¢) date privind rezultatele testelor QA/QC efectuate care confirma mentinerea performantelor

echipamentelor de mésurare §i corectitudinea evaluirilor de dozi;
d) mivelurile fondului natural de radiatii si modul in care este calculat g1 scdzut din doza primiti

de dozimetru;
€) modul de calcul al incertitudinii asociate rezultatului.

Tabelul 1 Continutul tnregistririlor de dozi — ilustrarea mformatiilor necesare
Codul numeric personal M/F ............
Numele si prenumele
Datanagterii ........coooveveiiiiii oo Categoria Anul ...
Nationalitatea ...................cceeeinn. .. de
expunere

Data incheierii activititii ca lucritor

Data Inceperit activititii ca lucritor expus
........................... (in aceastd angajare)

EXPUS ...iiiiiann.. (aceasta angajare)

Denumirea angajatorutui / C.U.L / adresa /
locul principal de lucru sau locatia bazei

Clasificare medicald a lucritorului (apt, apt
conditionat).......ooveeeviieree e

Nume si adrese ale serviciilor de
dozimetrie ...............ooeeeeniin,

Perioada valabilita{ii supravegherii
medicale ...,
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Doza externi totala, Doze Doza totald
Hp(10) de interna, Doza
Pl GEEE (inclusiv pentru neufron E(50) efectiva, E Observati
deevaluarea [y 75 rll;u(g%? T HE0 i
dozei p) ) e H,(3) | H,"(10) -] ™| B=H,(10) +
e E(50)
(mSv) | (mSv) | (mSv) {mSv) (mSv) (mSv)
Col 1 Col2 | Col3 Cold | Col5 Col 6 Col 7 Col 8
Suma dozelor '
pentru cel mult 4
ani anteriori
Ziua/Luna/Anul:
1/06/2016 —
30/6/2016
Total pentru anul
calendaristic

curent
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Anexa nr. 3 1a Norme
Coeficienti de dozii pentru incorporiri de radionuclizi

A3.1 Dozele din expunerea internd nu pot fi mésurate direct, nsi pot fi obtinute din misuriri
individuale ale unor mérimi cum sunt activitatea radionuclizilor retinuti in organism ori in csantioane
din excretii. Conform unui astfel de algoritm, mirimea de interes primar in obtinerea dozei din
expunerea internd este Incorporarea de radionuclizi, I, adic activitatea acelor radionuclizi care aun
pétruns in organism. Doza ce se estimeazi cd va rezulta din expunerea internd produsd in urma unei
incorpordri I este denumitd doza efectivd angajats E(50), unde 50 de ani este intervalul de timp
considerat de la momentul incorporérii, pentru care este integrati rata dozei. Doza efectivi angajati
E(50) este utilizatd in mod normal pentru evaluarea expunerii profesionale de rutini. Pentru a obtine
valoarea dozei efective angajate, valoarea Incorpordirii este multiplicatd cu coeficientul e(g), doza
efectivd angajatéd per unitate de incorporare, pentru grupul g de vérste ale persoanclor expuse gi pentru
incorporare prin ingestie ori inhalare, dupi caz.

A3.2 Se recomandd utilizarea modelelor biocinetice elaborate pentru calculul valorilor e(g), si
respectiv a valorilor de referintd ale coeficientilor de dozi e(g) pentru incorporiiri de radionuclizi, in
conformitate cu publicatiile ICRP 119 (Compendium of Dose Coefficients based on ICRP Publication
60), 130 (Occupational Intakes of Radionuclides, Part 1), 134 (Occupational Intakes of Radionuclides,
Part 2) i 137 (Occupational Intakes of Radionuclides, Part 3).
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Anexa nr. 4 J]a Norme
Coeficienti de conversie pentru expunerea externi

Ad.1 Doza efectivd, E, este marimea de prim interes utilizata in protectia radiologica. Aceastd marime
face posibild necesitatea insumdrii dozelor provenind de la emittori interni de radiatie cu cele produse
de cAmpuri externe, pentru a se obtine o singurd valoare numericd ce se utilizeazd in limitarea
expunerii i la optimizarea protectiei radiologice, atit pentru lucritori cit si pentru persoane din
populatie. Deoarece insd doza efectiva este 0 mirime ce nu se poate misura, se introduc marimi
operationale misurabile cum este Hy (10).

A42 Relatia directd dintre valorile E si H, (10) se bazeaza pe ipoteza iradierii uniforme a intregului
organism. Au fost calculati coeficienti de conversie pentru transformarea unot mirimi fundamentale
misurabile (fluenta particulelor, kerma in acr, doza absorbiti in tesut) in valori ale dozei efective din
fantome antropomorfice reprezentdnd oarmeni adulti, precum §i in valorile mirimilor operationale
misurate utilizind fantome ICRU.

A4.3 Valorile coeficientilor de conversie dintre mérimile fundamentale si marimile operationale sunt
importante si in scopuri de etalonare. fntr-un laborator de etalonare, trasabilitatea se stabileste fafd de
mirimile fundamentale. Sunt necesari apoi coeficienti de conversie pentru a obtine valorile marimilor
operationale in campuri standardizate de radiatii de etalonare, astfel incat si poata fi etalonate
dozimetrele prin expunerea in aceste campuri, pe corpurile-fantoma corespunzitoare. Informatii
suplimentare privind aceste campuri standardizate sunt prezentate in Anexa 8.

A4.4 Publicatia ICRP 116 prezintd coeficienti de conversie din fluentd in dozi, atdt pentru doza
efectivd cét si pentru doza absorbitd in organe/tesuturi, si pentru diferite tipuri de expunere externd.
Acesti coeficienti au fost calculati utilizand corpuri-fantomd de calcul ICRP/ICRU, reprezentand
oficial Masculul Adult de Referintd si Femela Adulta de Referinti, introduse In coduri de calcul tip
Monte Carlo care simuleaza transportul radiatiei in corpul uman. Pentru aceste simuldri au fost luate
in considerare geometrii idealizate de iradiere a intregului-corp incluzénd fascicule unidirectionale
largi de radiatii paralele cu axe orientate antero-posterior, postero-anterior, stinga-lateral si dreapta
lateral, precum si cu rotatie completd fata de axa longitudinald a corpului-fantoma; a fost luatd in
considerare si iradierea complet izotropd a corpului-fantoma. Din aceste simuldri a fost determinatd
doza absorbiti in fiecare organ/tesut din corpul-fantoma de referingi. Coeficientii de conversie din
fluents in doza efectivd au fost derivati din coeficientii de conversie obtinuti pentru doza absorbitd in
fiecare organ/tesut, utilizind valorile factorului de ponderare pentru radiatie wg §i valorile facorului de

ponderare tisulard wr.

A4.5 Coeficientii de conversie a marimilor fizice (fluenta, kerma in aer) in marimile operationale H,
(10), H,, (3) si H, (0,07), pentru campuri standardizate de etalonare, sc obtin din urmitoarele publicatii:

INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Conversion Coefficients
for Radiological Protection Quantities for External Radiation Exposures, Publication 116, Ann. ICRP
40 2--5 (2010) and Publication 116 Corrigenda

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, X and Gamma Reference
Radiation for Calibrating Dosemeters and Dose rate Meters and for Determining their Response as a
Function of Photon Energy, Part 3: Calibration of Area and Personal Dosemeters and the
Measurement of their Response as a Function of Energy and Angle of Incidence, ISO 4037-3:1993,

ISO, Geneva (1993)

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Nuclear Energy — Reference
Beta-particle Radiation — Part 2: Calibration Fundamentals Related to Basic Quantities Characterizing
the Radiation Field, ISO 6980-2:2004, ISO, Geneva (2004)
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INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Nuclear Energy — Reference
Beta-particle Radiation — Part 3: Calibration of Area and Personal Dosemeters and the Determination
of their Response as a Function of Beta Radiation Energy and Angle of Incidence, ISO 6980-3:2006,

ISO, Geneva (2006)

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Reference Neutron Radiations
— Part 3: Calibration of Area and Personal Dosemeters and the Determination of Response as a
Function of Energy and Angle of Incidence, ISO 8529-3: 1998, 1SO, Geneva (1998)

INTERNATIONAL ELECTROTECHNICAL COMMISSION, Radiation Protection Instrumentation
— Passive Infegrating Dosimetry Systems for Personal and Environmental Monitoring of Photon and
Beta Radiation, IEC 62387, IEC, Geneva (2012)

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Passive Personal Neutron
Dosemeters — Performance and Test Requirements, ISO 21909:2003, ISO, Geneva (2005).
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Anexa nr. 5 la Norme
Sistemul de management al calitétii

A.5.0. Lista cu publicatiile recomandate pentru calculul incertitudinii:

JCGM 100:2008 Evaluation of measurement data — Guide to the expression of uncertainity m
measurement

EC RP 160: Technical recommendations for monitoring individuals occupationally exposed to
external radiation

A5.1 Implementarea unui sisiem de management al calitétii conform standardului EN ISO/IEC 17025
este o conditie de aprobare a unui serviciu de dozimetrie individuald.

Monitorizarea sistemului de management al calitifii

AS5.2 Furnizorul serviciilor de dozimetrie trebuie si defineascd, si planifice gi sd implementeze in
cadrul sistemului de management al calititii activitati de mésurare gi monitorizare necesare pentru a
asigura conformitatea cu prevederile aplicabile ale legilor, reglementirilor i standardelor, precum $i
pentru a aduce imbunatatiri. Astfel de activitafi trebuie si includid analiza necesitdtii metodelor
aplicabile si specificatii privind utilizarea metodelor selectate, inclusiv a unor tehnici statistice.

A5.3 Procesul de misurare, analiza si imbunititire cuprinde, in general, urmatoarele:

a) actiuni intreprinse tn mod curent pentru a monitoriza eficacitatea sistemului ca Intreg,
identificand prin mijloace corespunzitoare domeniile n care trebuie aduse imbunatatiri;

b) aplicarea metodelor statistice de bazd peniru monitorizarea informatiilor privind satisfactia
clientului, a performantelor echipamentului, a ratelor de masurare i pentru alti indicatori
similari de eficientdi a serviciilor furnizate clientului;

¢) actiuni intreprinse la timp pentrs a preveni aparitia neconformititilor, a imbunititi sistemul i
a optimiza serviciile furnizate clientului. Procesul de audit intern gi activitatile de Tmbunétatire
sunt parte a acestor actiuni;

d) actiuni prompt Intreprinse pentru a corecta fiecare neconformitate identificati fie prin
autoevaluare, in urma unor reclamatii ale clientilor, din recomandarile auditului intern ori
extern, san prin orice altd metod care conduce la identificarea unei neconformitéti.

Neconformitdti si mésuri corective ori preventive
A5.4 Urmiitoarele exemple pot fi considerate neconformitati in furnizarea serviciilor dozimetrice:

a) date primare incorect introduse in prelucrare;

b) rezultate dozimetrice obfinute prin aplicarea unui algoritm incorect;

¢) date incorecte de etalonare sau factori de etalonare incorecti;

d) rezultate ale unor masuriri efectuate utilizind instrumentele in afara domeniului lor de

masurare sau de aplicare;

e) date de etalonare obtinute utilizand conditii de iradiere incorecte.
Trebuie si fie efectuati o analizd a impactului neconformititilor asupra securitétii radiologice, urmata
de ingtiintarea managementului, la nivel corespunzator.
A5.5 Procedura aplicirii de actiuni corective se initiazd dupd inregistrarea unei reclamatii sau
obtinerea de informafii de aceastd naturd prin feedback de la client, ori la identificarea neconformitéii
de citre personalul propriu sau in timpul unui audit. Actiunile corective trebuie si fie proportionale cu
magnitudinea problemei i cu riscurile asociate.
AS.6 Actiunea preventivi se poate impune in urma unei actiuni corective, ori poate fi intreprinsa in
alte situatii, pe durata dezvoltirii unor noi metode de testare sau proceduri de management, ori ca
urmare a unei decizii luate n timpul analizei efectuate de management. Actiunile preventive i
actiunile corective urmeazi parcursuri similare in aplicare, insi primele au caracter prospectiv si
celelalte an caracter retrospectiv. In timp ce actiunile preventive se aplicd cu intentia de a elimina
riscul aparitiei de neconformititi, actiunile corective se aplica neconformitatilor existente.
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AS5.7 O actiune corectivd Incepe printr-o investigatie in vederea determinirii cauzelor problemei.
Urmitoarele exemple cuprind intrebiri ce trebuie luate in considerare atunci cind se acfioneazi pentru
identificarea cauzei principale a problemei:

a) neconformitatea identificats a fost validati a fi o problemi reali?

b) au fost modificate caracteristicile dozimetrului?

¢) metodele si procedurile utilizate pentru realizarea sarcinii incredintate sunt adecvate?

d) sunt necesare actiuni suplimentare de pregitire a personalului sau de perfectionare a abilitatilor

practice?

e) functionarea echipamentului relevant este corespunzitoare?

f) echipamentul de etalonare a fost verificat?

g) au fost modificate specificatiile furniturii consumabile utilizate in operatiunile investigate?

A5.8 Actiunea preventivd este mai mult un proces activ de identificare a oportunititilor de
imbunitétire, decat un rdspuns la identificarea unor probleme sau la reclamatii. Pe langd revizuirea
procedurilor operationale, actiunea preventivd poate implica si analizarea datelor, inclusiv a
tendintelor de dezvoltare si a riscurilor, precum si a rezultatelor testarii de competente.

Imbundtitirea calititii serviciilor

A5.9 Serviciul de dozimetrie trebuie si caute si imbunititeasci mereu calitatea serviciilor furnizate
clientului §i procesele interne implementate in acest scop. Corectarea erorilor §i prevenirea pierderilor
sunt doud exemple ale modalititilor de imbunititire in cadrul unei organizatii.

Informatii de tip feedback

A5.10 Serviciul de dozimetrie trebuie si implementeze politica §i procedurile necesare pentru
solutionarea reclamatiilor primite de la clienti sau de la alte parti implicate. Trebuie si fie realizate si
pastrate Inregistrari ale tuturor reclamatiilor, ale investigatiilor si misurilor corective aplicate in
fiecare asemenea caz de citre furnizorul de servicii dozimetrice.

Controlul inregistrarilor

A5.11 In ceea ce priveste Inregisiririle tehnice, serviciul de dozimetric trebuie si pistreze
inregistrarile originale ale observatiilor, ale datelor derivate si informatii suficiente pentru a asigura
auditarca ulterioard, Inregistrari de etalonare §i copia fiecirui raport de testare ori certificat de
etalonare emise pentru perioade definite de valabilitate. Inregistriirile fiecirei testiri sau etaloniri
trebuic si cuprinda informatii suficiente pentru a facilita identificarea factorilor care ar putea afecta
incertitudinea, dupi caz, precum si a celor de naturd a face posibili repetarea testirii sau a etalondrii,
in conditii pe cit este posibil mai apropiate de conditiile originale. Inregistririle trebuie si specifice
identitatea persoanelor responsabile pentru esantionare, pentru realizarea fieciirei testiri ori etalondri,
precum §i pentru verificarea rezultatelor.

AS5.12 Fiecare greseald corectatd in cuprinsul Tnregistririi trebuie si fie evidentiatd prin linii de tdiere
(nu prin stergere, nu ficuta ilizibila, nu eliminatd), iar valoarea corecti trebuie si fie introdusi aldturi
de cea astfe] corectatd. Corecturile inregistrarilor trebuie si fie insotite de semnitura persoanei care le-
a efectuat; dacd inregistrérile sunt stocate electronic, trebuie si fie intreprinse mésuri echivalente
pentru evitarea pierderii sau a schimbirii neautorizate a datelor originale.

Audit intern

A5.13 Programul de audit intern trebuie si cuprindd toate elementele sistemului de management,
inclusiv testarea sau etalonarea.

AS5.14 Atunci cand concluziile auditului identifici motive de indoiald in ceca ce priveste eficacitatea
operafiunilor sau corectitudinea ori validitatea rezultatelor, serviciul de dozimetrie trebuie si
Intreprindd actiuni corective in timp util, precum gi s# instiinteze in scris clientii daca investigatiile
dovedesc posibila influentare negativa a rezultatelor furnizate.
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Metode de testare ori de etalonare si validarea metodelor

A5.15 Fiecare metodd de masurare trebuie i fie temeinic documentatd prinir-o procedura care sd
descrie pas cu pas efectuarea misuririi, daci se considera necesard o astfel de descriere. Conducerea
serviciului de dozimetrie trebuie sd se asigure ca personalul utilizeaza metode de ultima generatie sica
isi Indeplinesc sarcinile respectand cerintele acestor metode temeinic documentate. Metoda selectatd
trebuiec si prezinte caracteristici bine cunoscuie in ceea ce priveste acuratetea, corectitudinea,

- repetabilitatea, robustetea, etc., iar domeniul de incertitudini in misurare trebuie si fie cunoscut §i

prezentat in raportul masuraril. Fiecare metodd de mésurare irebuie sa fie validata in conformitate cu
procedura de validare inchusd in sistemul de management al calititii implementat.
Echipamente de testare si etalonare

A5.16 Serviciul de dozimetrie trebuie g dispund de echipamente adecvate pentru a realiza procesele
necesare furnizarii rezultatelor cerute de client, inclusiv misurdri ori ctaloniri, calcule si raportari.
Aceste echipamente trebuie sé fie functionale, si poatd fi utilizate in mésurri zi de zi.

A5.17 Toate echipamentele, precum si software-ul dezvoltat in serviciul de dozimetrie, trebuie s fie
clar identificate de exemplu prin documentatii suficiente pentru a dovedi validarea acestui software §i
setarea corectd a echipamentelor.

Trasabilitatea masurdrii

A5.18 Pentru a se asigura cd rezultatele masurarii se conformeaza cerintelor standardelor
internagionale, fiecare dispozitiv de misurare ce poale influenta rezultatele trebuie sa fie etalonat
snainte de introducerea in serviciu, precum si dupd aceea, periodic. Etaloanele utilizate pentru acesic
calibrari trebuie si aibad trasabilitate la Sistemul International de Unitati. Participarea adecvatd L

exercitii internationale de intercomparare demonstreaza fiabilitatea masurarilor.

A5.19 Serviciul de dozimetrie trebuie s4 pastreze informatii referitoare la toate etaloanele de calibrare
utilizate, tnir-un sistem de date care si cuprinda:

a) data etaloprii;

b) seria dispozitivului calibrat;

c¢) data ultimei etalondri si data la care este necesara 0 noud etalonare;

d) inregistréri §i copii ale tuturor certificatelor de etalonare;

¢) schema programirii din timp a tuturor etalondrilor periodice necesare.

Asigurarea calitifii regultatelor activititii de testare i de etalonare
A5.20 Serviciul de dozimetrie trebuie si implemenieze Procese de asigurare continud a controluh
calitatii serviciilor furnizate clientului. Trebuie sa fie considerate in mod adecvat urmatoarele:
a) utilizarea umai a unor materiale de referinta certificate, pentru etalonare i control intern :
calitatii;
b) realizarea tutaror misurarilor si etalonrilor in conformitate cu documentatia aplicabild;
c) participarea la exercitii de intercomparare ori la programe de testare a competentelor;
d) utilizarea de metode statistice pentru determinarca pe termen lung a calitdtii rezoltatel
etalondrii, astfel incét si fie identificate posibile tendinte in degradarea instrumentelor.

Raportarea rezultatelor
Rezultatele trebuie sd fie raportate clientului cu acuratete, claritate si astfel incit s fie indeplim

cerintele standardului:
INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, INTERNATION/

ELECTROTECHNICAL COMMISSION, General Requirements for the Competence of Testing &
Calibraiion Laboratories, ISO/IEC 17025:2017, ISO, Geneva (2017).



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA |, Nr. 1225 bis/14.X11.2020

Anexa nr. 6 1a Norme
Testarea de performante si testiiri de rutini

A6.1 Testarea de performante

A6.1.1 Suplimentar fatd de pastrarea dovezilor privind testarea de tip a sistemului de dozimetric
individuald conform recomanddrilor din Anexa 7, la intervale regulate de timp trebuie si fie realizati
testarea performantelor serviciului de dozimetrie. Testarile externe de performante au tn mod obignuit
ca obiectiv verificarea fiabilitiitii si consistentei in aplicarea metodei dozimetrice.

A6.1.2 Sunt de uz general trei tipuri de testari de performante - testare in orb, testare prin surprindere
si testare anuntati:

a) la testarea in orb serviciul de dozimetrie nu are cunostintd despre teste si nu poate utiliza
dozimetre selectate ori proceduri speciale de evaluare pentru aceste teste, Un mod de abordare
este alegerea unui client imaginar si iradierea in conditii controlate a dozimetrelor destinate
acestuia, independent de serviciul dozimetric;

b) 1la testarea prin surprindere, furnizorul de servicii de dozimetrie are cunostintd despre teste dar
nu cunoaste In avans data la care se efectueaza testarea. Este permisi utilizarea dozimetrelor
selectate dar nu este permisa utilizarea unor proceduri speciale de evaluare;

¢} la testarca anuntatd, furnizorul de servicii de dozimetrie are cunostinti despre teste, poate
utiliza dozimetre selectate i proceduri speciale de evaluare. Un exercitiu de intercomparare a
furnizorilor de servicii dozimetrice poate fi privit ca testare anuntatd a performantelor. in
general, rezultatele unor astfel de intercompariri sunt publicate fird identificarea numeclor
participantilor.

A6.2 Testarea de rutind

A6.2.1 Scopul testdrii de rutina este de a verifica acuratetea §i precizia sistenmului de dozimetrie la
méasurarea dozelor {)entru o singurd energie, in mod obisnuit aceea a unei surse radioactive de
etalonare, cum este >’ Cs ori “°Co 1n cazul dozimetrelor pentru fotoni. Acest tip de testare serveste si
la normarea sensibilitdtii sistemutui de dozimetrie ca intreg. Testirile de ruting se efectueazi de obicei
de citre serviciul dozimetric si trebuie si fie repetate la intervale regulate de timp, de preferinti o dati
pe luni. In comparatie cu acestea, testirile QA pentru monilorizarea unor aspecte specifice privind

performanta sistemului dozimetric se efectueazi de reguli in fiecare zi de hucru.

A6.2.2 Evolutia in timp a rezultatelor testarii de rutind trebuie s3 fie urmirits indeaproape, de exemplu
prin utilizarea unor diagrame de control in care sunt definite niveluri de avertizare i de actiune,
pentru a se inifia la timp actiuni corective necesare intreprinse de citre serviciul dozimetric.

A6.3 In testarea de performante $i testarea de rutind sunt aplicabile recomandirile specificate in:
European Communities’ Publication Radiation Protection 160, “Technical Recommendations for
Monitoring Individuals Occupationally Exposed to External Radiation” (2009).
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Anexa nr. 7 Ia Norme

Testarea de tip a sistemelor dozimetrice pentru expunerea externi

A7.1 Testarea de tip a sistemelor dozimetrice pentru expunerea externa implica testiri de performante
ale caracieristicilor sistemului ca intreg, printr-o serie de iradieri si conditii de depozitare. Trebuie
acordatd atentie speciald cuantificarii surselor de incertitudine, iar aceasta implica in primul rind
investigarea variatiei rispunsului dozimetrului cu energia gi directia de incidentd a fasciculului de
radiatii. Ins3 include si considerarea altor caracteristici dozimetrice cum sunt liniaritatea raspunsului,
domeniul masurabil de doze, capabilitatea sistemului de a furniza rezultate satisfacétoare pe domenit
rezonabile ale conditiilor de temperaturd §i umiditate i abilitatea de a réspunde corespunzaior la
valori mari ale debitului de doz3 ori In cdmpuri pulsate de radiatii. Testarea de tip include si teste de
naturd generald cum sunt capabilitatea sistemului de a functiona satisfacator in cAmpuri electrice $1
magnetice pe domenii rezonabile si abilitatea de a rezista unor socuri mecanice gi vibratii. Testele nu
se referd numai Ja dozimetru ca atare ci la intreg sistemul, inclusiv orice echipament de citire a
indicatiilor sale. .
A72 Sistemmele de dozimetrie individuald se supun testirii de tip in conformitate cu standardele
relevante ale TEC / ISO si trebuie si indeplineascd criteriile de acceptabilitate specificate in aceste
standarde. Toate cimpurile de radiatii utilizate in testarea de tip trebuie sa fie bine caracterizate, cu
trasabilitate la etaloanele sistemului national de metrologie. Standardele ISO / IEC prezintd cerinte st
recomandari privind stabilirea cAmpurilor de radiatii de referinfa pentru fotoni, radiatii beta gi
neutroni:

a) in cazul dozimetrelor pasive, sistemele de dozimetrie individuald trebuie si indeplineasca

prevederile standardului JEC 62387 (fotoni/beta) si 150 21909 (neutroni};
b) in cazul dozimetrelor active, sistemele de dozimetrie individuala trebuic s indeplineascd
prevederile standardului IEC 61526.

A7.3 Sistemele de dozimetrie individuald trebuie si fie testate pentru a determina cat de bine se
conformeaza cerintelor impuse de mirimea sau mérimile ce trebuic masurate, privind caracteristicile
raspunsului la variatii de energie si ale rispunsului unghiular.

A7.4 Daci in oricare parte a testarii nu sunt indeplinite criteriile de acceptabilitate, un astfel de esec
trebuie sa fie prezentat clar si detaliat, ludnd in considerare §i motivele care l-au generat.

A7.5 Se utilizeazi prevederile urmitoarelor publicaii:

INTERNATIONAL ELECTROTECHNICAL COMMISSION, Radiation Protection Instrumentation
_ Passive Integrating Dosimetry Systems for Personal and Environmental Monitoring of Photon and
Beta Radiation, IEC 62387, IEC, Geneva (2012).

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Passive Personal Neutron
Dosemeters — Performance and Test Requirements, ISO 21909:2005, ISO, Geneva (2005).
INTERNATIONAL ELECTROTECHNICAL COMMISSION, Radiation Protection Instrumentation
_ Measurement of Personal Dose Equivalents Hy(10) and H,(0.07) for X, Gamma, Neutron and Beta
Radiations — Direct Reading Personal Dose Equivalent Monitors, IEC 61526, Geneva (2010).
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Anexa nr. 8 Ia Norme
Campuri de radiatii de referinti

A8.1 Toate campurile de radiatii de referinta utilizate in testarea de tip trebuie s# fie bine caracterizate
si sd aibé trasabilitate la etaloane nationale de metrologie. Standardele ISO care prezintd cerinte si
recomanddri privind stabilirca cdmpurilor de radiatii de referinti peniru fotoni, radiatii beta i
neutroni sunt seria ISO 4037 pentru fotoni, seria ISO 6980 pentru radiatii beta si seria ISO 8529
pentru neutroni. Aceste cimpuri de referinti trebuie si fie utilizate $1 pentru testirile de rutind privind
calibrarea sistemelor de dozimetrie individuali.

AS8.2 Intrucit marimea operationala utilizatd n monitorizarea individuald Hy, (d) se referd la misurarea
echivalentului individual de doza in organismul uman, dozimetrele concepute pentru aceasti méirime
operationald trebuie si fie testate ca tip si etalonate pe o fantomi corespunzitoare, pentru a reproduce
retroimprigticrea si atenuarea radiatiilor de corpul uman. Aceste fantome sunt de asemenea prezentate
in seria de standarde ISO 4037.

A8.3 Fantoma pentru mésurarea mérimii Hy (10) constd dintr-un recipient paralelipipedic ficut din
metil polimetilmetacrilat (plexiglas) cu dimensiunile 30 cm x 30 cm x 15 cm. Grosimea peretilor este
de 2,5 mm pentru partea frontald si de 10 mm pentru ceilalti pereti. Recipientul se umple cu api.

A8.4 Fantoma tip bard, pentru masurarea mrimii H, (0,07) in dozimetria extremitatilor consti dintr-
un cilindru de plexiglas de 19 mm diametru i 300 mm lungime.

A8.5 Fantoma pentru misurarea mirimii H, (3) in dozimetria cristalinului este un cilindru de
plexiglas de 20 cm diametru §i 20 cm inaltime, cu pereti subtiri din plexiglas si umplut cu apa.

A8.6 Se utilizeaza prevederile urmatoarelor publicatii:

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, X and Gamma Reference
Radiation for Calibrating Dosemeters and Doserate Meters and for Determining their Response as a
Function of Photon Energy, Part 1: Radiation Characteristics and Production Methods, ISO 4037-

1:1996, ISO, Geneva (1996).

INTERNATIONAI. ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, X and Gamma Reference
Radiation for Calibrating Dosemeters and Doserate Meters and for Determining their Response as a
Function of Photon Energy, Part 2: Dosimetry for Radiation Protection over the Energy Ranges from
8 keV to 1,3 MeV and 4 MeV to 9 MeV, ISO 4037-2:1997, I1SO, Geneva (1997).

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, X and Gamma Reference
Radiation for Calibrating Dosemeters and Doserate Meters and for Determining their Response as a
Function of Photon Energy, Part 3: Calibration of Area and Personal Dosemeters and the
Measurement of their Response as a Function of Energy and Angle of Incidence, ISO 4037-3:1993,

ISO, Geneva (1993).

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, X and Gamma Reference
Radiation for Calibrating Dosemeters and Doserate Meters and for Determining their Response as a
Function of Photon Energy, Part 4: Calibration of Area and Personal Dosemeters in Low Energy X
Reference Radiation Fields, ISO 4037-4:2004, ISO, Geneva (2004).

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Reference Neutron Radiations
— Part 1: Characteristics and Methods of Production, ISO 8529-1:2001, 1SO, Geneva (2001).

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Reference Neutron Radiations
— Part 2: Calibration Fundamentals Related to the Basic Quantities Characterizing the Radiation Field,
ISO 8529-2:2000, ISO, Geneva (2000).
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INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Reference Neutron Radiations
_ Part 3: Calibration of Area and Personal Dosemeters and the Determination of Response as a
Function of Energy and Angle of Incidence, ISO 8529-3: 1998, I1SO, Geneva (1998).
INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Nuclear Energy — Reference
Beta-particle Radiation — Part 1: Method of Production, ISO 6980-1:2006, ISO, Geneva (2006).
INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Nuclear Energy — Reference
Beta-particle Radiation — Part 2: Calibration Fundamentals Related to Basic Quantities Characterizing
the Radiation Field, ISO 6980-2:2004, ISO, Geneva (2004).

INTERNATIONAI. ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Nuclear Energy — Reference
Beta-particle Radiation — Part 3: Calibration of Area and Personal Dosemeters and the Determination
of their Response as a Function of Beta Radiation Energy and Angle of Incidence, ISO 6980-3:2006,

ISO, Geneva (2006).



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 1225 bis/14.XI11.2020

Anexa nr. 9 la Norme
Curbele trompeti

A9.1 Recomandarile din Publicatia ICRP 75 prezintd ca fiind acceptabile nivelurile de incertitudine in

doua regiuni ale domeniului valorilor de dozi astfel:
a) in regiunea din vecindtatea limitei relevante de dozi, un factor de variatie de 1,5 in fiecare
sens, fata de valoarea 1 a raportului dinire doza masuraii si doza conventional adevirati, este

considerat acceptabil;
b) inregtunea nivelului de fnregistrare se considerd acceptabild o incertitudine de 4:100%.

A9.2 Aceastd formulare a nivelurilor acceptabile de incertitudine conduce la o functie-treapts i de
aceea este de dorit 3 i se aplice o procedura de netezire, care conduce la asa numitele curbe trompeti.
Limita superioara (Ryr) $i limita inferioard (Ry.) permise pentru raportul dintre doza misurati si doza
conven{ional adevérati sunt exprimate prin relatiile:

Ry = 1,5 [1 + Ho /(2 Hy + Hy)], pentru limita superioari;
limita inferioard se obtine din relatia:

Ryp =1/1,5[1 -2 Hy / (Hp + H,)], pentru H; > H,

R =0 pentru H, < Hy

unde H, este valoarea conventional adevirati a dozei si Hy este nivelul de
inregistrare corespunzator peroadei de monitorizare individuali.
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A9.3 Din consideratii privind caracteristicile rispunsului dozimetrelor individuale pentru neutroni
aflate in vz curent, precum si din rezultatele intercomparirilor, rezulti in mod cert ci existi dificultiti
in indeplinirea pentru neutroni a criteriilor acceptabile de incertitudine prezentate in paragrafele de
mai sus. Chiar si un criteriu situat la nivelul de 50% este posibil si nu fie indeplinit, cu orice
dozimetru de neutroni cu design actual, pentru domeniul complet de valori ale energiei fasciculelor de
neutroni ce pot exista la locul de muncé, precum si pentru electroni.

39



40

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIE!, PARTEA I, Nr. 1225 bis/14.XI1.2020

Anexa nr. 10 la Norme

Criterii de performanti pentru radiobiotestiri in vivo §i in vitro

A10.1 Standardul international ISO 28218 prezintd criterii referitoare la asigurarea §i controlul
calititii, i pentru evaluarea performantelor unui serviciu de dozimetrie individual care efectueaza
misurdri de radiobiotestare. Ca parte a procesului de aprobare, astfel de servicii de dozimetrie trebuie
si faci dovada indeplinirii criteriilor listate in acest standard privind:

a) acuratetea masuririlor in vive ale activititii, a masurdrii unor cantititi de material radioactiv cu
continut selectat de radionuclizi semnificativi, plasate in fantome si a mésurérilor in vitro ale
activitatii si cantititilor de material radioactiv cu continut selectat de radionuclizi semnificativi
aflate in esantioanele testate;

b) cerintele minimale pentru limita de detectie;

¢) nivelurile minime de testare posibild i domeniile mérimilor care se testeaza;

d) asigurarea calititii in serviciile de dozimetrie;

e) controlul calititii in serviciile de dozimetrie;

f) procedurile de referinti pentru cazurile in care clientul nu precizeaza criterii de performanta.

A10.2 Prevederile standardului ISO 28218 se aplici oricdrui sistem de radiobiotestare in vivo utilizat
pentru masurarea radionuclizilor distribuiti in organism ori localizafi in anumite {esuturi sau organe
cum sunt tiroida, plamanii, ficatul si oasele. Criteriile de performantd din acest standard, In ceea ce
priveste masuririle in vitro, sunt concepute in primul rdnd pentru asigurarca si imbunititirea
acuratetei masurarii activitatii radionuclizilor in esantioane de excretii.

A10.3 In cadrul acestor criterii de performanti concepte cum sunt limita de detectie i pragul de
decizie, precum si aplicarca lor corectd, sunt foarte importante. Explicatii detaliate ale acestor
concepte si modul de aplicare a lor la masurari de activitate in vivo si in vifro sunt prezentate in
standardele ISO 11929 si ISO 28218; se pot utiliza si recomandarile din publicatia IAEA AQ-48

(2017).
A10.4 Se utilizeazi prevederile urmitoarelor publicatii:

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Radiation Protection —
Performance Criteria for Radiobicassay, ISO 28218:2010, ISO, Geneva (2010).

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Determination of the
Characteristic Limits (Decision Threshold, Detection Limit and Limits of the Confidence Interval) for
Measurements of Tonizing Radiation — Fundamentals and Application, ISO 11929:2010, ISO, Geneva

(2010).

INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY AGENCY, Characteristic Limits for Radioactivity
Measurements. Decision Threshold, Detection Limit and Limits of the Confidence Interval, AQ-48,

TAEA Vienna (2017).
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Anexa nr. 11 ¥a Norme

Evaluarea dozei echivalente angajate si a dozei efective angajate,
informatii specifice pentru radionuclizi selectati

Al11.1 fn urma incorporirii de radionuclizi, dozele primite de organe si tesuturi se acumuleazi in timp
st de aceea expunerea internd a lucritorilor trebuic si fie evaluatd utilizind ca mirimi de protectie
radiologicd doza echivalenti angajati i doza efectivi angajata. Rapoarte ale ICRP privind
incorporarca de radionuclizi in expunerea profesionald, prezinti date care pot fi utilizate atit in
evaludri prospective cét si in evalwiri retrospective ale acestor mirimi de protectie.

A11.2 Pentru coeficientii de dozi pentru incorporarile profesionale de radionuclizi prin inhalare si
ingestie, precum si pentru datele necesare interpretarii rezultatelor unor misuriri de radiobiotestare ca
de exemplu continutul de radionuclizi in organism ori numai intr-un anumit organ, sau in excretia
urinard se recomandi rapoartele ICRP “Occupational Intakes of Radionuclides — Part 1, 2 and 3
prezentate in publicatiile ICRP 130, 134 si respectiv 137 (a se vedea §i Anexa 3 pentru referinte
bibliografice).

Al11.3 In evaluarea dozelor, se poate folosi urmitorul principiu general de proportionalitate: efortul
implicat in evatuare trebuie si fie proportional cu valoarea dozei — cu cat este mai mic nivelu] dozei cu
atit mai simplu poate fi procesul de evaluare. De aceea, se recomandd utilizarea urmitoarelor nivehri
de complexitate in structurarea abordsrii graduale a evaludrii, asa cum prevede documentul EC project
IDEAS final report (2005):

a) nivel 0: doza efectiva angajati anual < 0,1 mSv, nu este necesars evaluarea;

b) nivel 1: doze tipice (0,1 - 1) mSv, evaluare simpla utilizand parametrii ICRP de referinti;

) nivel 2: doze tipice (1 — 6) mSv, evaluare complexd utilizind informatii suplimentare pentru

obtinerea unei estimiri mai realiste;
d) nivel 3: doze tipice > 6 mSv, evaluare complexa extinsi, in cazuri cu date cuprinzitoare.

All.4 Evaludirile complexe implica urmitoarele:
a) informatii de bazi, privind modelele biocinetice §i functiile corespunzitoare de biotestare
pentru interpretarea datelor de monitorizare;
b) informatii detaliate privind procesarea §i evaluarea datelor de monitorizare;
¢) o abordare structuratd a evaludirii dozei, constdnd din proceduri descrise pas-cu-pas prin
diagrame bine definite;
d) obtinerea celei mai bune estimiri a dozei prin optimizarea evaluirii din datele existente.

All5 Informatii specifice pentru radionuclizi selectati, utilizate in conceperea i planificarea
programelor de monitorizare si evaluarea retrospectivi a  dozelor provenind din ¢xpunerea
profesionald internd, sunt prezentate in rapoartele ICRP “Occupational Intakes of Radionuclides -
Part 2 and 3” din publicatiile ICRP 134 §1 137 (a se vedea Anexa 3 pentru referinte bibliografice).

Al1.6 Se utilizeaza si prevederile urmatoarelor publicatii:

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Radiation Protection — Dose
Assessment for the Monitoring of Workers for Internal Radiation Exposure, ISO 27048:2011, ISO,

Geneva (2011).

EU Bookshop — EU Law and Publications, IDEAS project “General Guidelines for the Estimation of
Committed Dose from Incorporation Monitoring Data”, Executive Summary of the publishable Final
Report (2005).
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INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, The ICRP
Computational Framework for Internal Dose Assessment for Reference Adults: Specific Absorbed

Fractions, Publication 133, Ann. ICRP 45, 2 (2016).
INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Nuclear Decay Data for

Dosimetric Calculations, Publication 107, Ann. ICRP 38, 3 (2008).
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Anexa nr. 12 la Norme
Dozimetria extremititilor si a cristalinului

AI2.1 Note introductive: limitarea efectelor stochastice se realizeazd prin intermediul limitelor impuse
pentru doza efectiv, iar a reactiilor tisulare (efecte deterministe) prin limite de dozi echivalents
pentru {esuturi/organe specifice. Pielea umani trebuie si fie protejati fati de reactii tisulare cum sunt
eritemul sau ulceriirile. Pentry expuneri mari ale cristalinului existi riscul aparifiei de opacititi si
cataracte induse de radiatii. In vederea protejarii pielii, a cristalinului si a extremititilor, Comisia
Internationald de Protectie Radiologici recomands pentru acestea valori separate ale limitelor de doza.
Aceste valori separate ale limitelor de dozi sunt necesare deoarece, in cazul expunerilor localizate,
dozele echivalente primite la piele $i la cristalin pot depisi aceste limite chiar atunci cind valoarea
dozei efective este mai micd decit limita de dozs,

Al2.2 Dozimetria extremititilor.

Al2.2.1 Monitorizarea expunerii pielii $i a extremitiitilor implicd masurarea H, (0,07), mirimea
operationald utilizata pentru evaluarea dozei la piele.

Al12.2.1 Urmitoarele exemple prezinti situatii in care poate fi necesari utilizarea dozimetrelor pentru
extremitafi:

a) monitorizarea méinilor sau a degetelor trebuie luats in considerare pentru locurile de munci in
care aceste extremititi pot fi extrem de apropiate de emitatorul de radiatii sau de fasciculul de
radiafii, ca in situatii in care se manevreazi surse radioactive in cercetarea stiintifics, in
medicina nucleari sau in operatiuni de demontare a unor componente contaminate;

b) monitorizarea extremititilor, inclusiv a talpilor si gleznelor, trebuie luatd in considerare in
cardiologia/radiologia interventionald $i in locuri de munci din medicina nucleari;

¢) monitorizarea pielii trebuie luati in considerare pentru locurile de munci in care piclea poate fi
extrem de apropiatd de emititorul de radiatii sau de fasciculul de radiatii gi/sau poate deveni
contaminata, de exemplu in manevrarea surselor radioactive deschise.

Al12.2.3 Atunci cind se utilizeazd dozimetre pentru extremitai, acestea trebuie si fie plasate in astfel
de pozitii incat sa misoare doza in zonele expuse la cele mai mari valori de dozi agteptate. Adeseori
amplasarea zonei in care este asteptati expunerea maximi a pielii sau a extremititilor nu este
cunoscutd dinainte, ori mu este practicabili purtarea dozimetrului plasat in aceste zone. In asifel de
cazuri trebuie giisiti o solufie pragmatica (de exemplu un dozimetru plasat la fncheietura méinii ori la
baza degetului, in loc de a fi plasat in vérful degetului) gi trebuie aplicat un factor de corectie valorilor
mésurate ale dozei, pentru a estima doza maxima.

Al22.4 Dozimetrul trebuie si fie purtat sub echipamentul de protectie, in special in interiorul
manusilor, dacd se poart3 astfel de echipament.

A12.3 Dozimetria cristalinului.

Al12.3.1 Monitorizarea dozimetricd a cristalinulyi implicd masurarea H, (3), mirimea operationald
utilizatd pentru evaluarea dozei la cristalin. Daci este cunoscut campul de radiatii, H, (3) poate fi
estimat utilizind dozimetre cu testare de tip §i etalonate pentru masurarea altor mérimi operationale
cum sunt H, (0,07) si H, (10), intrucat in multe cazuri §i in functie de cadmpul de radiatii acestea pot
conduce la o estimare adecvatii a dozei la cristalin.

Al2.3.2 Monitorizarea dozimetrici a cristalinului trebuie s3 fie luatd in considerare in mod specific
peniru acele locuri de munci in care ochii pot fi deosebit de aproape de emifitorul de radiatii (care
poate fi §i o sursd de radiatii impragtiate) ori de fasciculul de radiafii (de exemplu in radiologia
interventionala), in timp ce alte parti ale corpului pot fi protejate, de exemplu purtdnd un sort de
protecie radiologicd cu continut de plumb. De asemenea, lucrétorii expusi la radiatii beta de mare
energie pot primi doze semnificative la cristalin.
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A12.3.3 Pentru radiatii beta, monitorizarea dozimetricd a cristalinului este necesard numai dacé
energia maximi a electronilor depdseste 700 keV. Dacd se poartd ecrane de protectie a ochilor
suficient de groasc pentru a absorbi radiatia beta, trebuie si fie luatd in considerare numai expunerea
la fotoni, Tns3 se tine cont gi de coniributia bremsstrahlung produsi de radiatiile beta de mare energie.

A12.3.4 Dozimetrul pentru cristalin trebuie si fie purtat cit mai aproape de ochi, in contact cu pielea
daca este posibil, si orientat catre sursa de radiatii. In cazul utilizirii dozimetrului pentru cristalin in
radiologia interventionald, se va alege partea corpului cea mai apropiati de tubul de radiatii X pentru a

purta dozimetrul.

A12.3.5 Atunci cind se utilizeaza ochelari de protectie cu lentile avind continut de plumb, sau ecrane
de protectie a fetei, dozimetrul se poarti de preferinti in spatele acestora. Acest mod de plasare a
dozimetrului pentru cristalin este nsd deseori comsiderat impracticabil si se alege purtarea
dozimetrului in exteriorul sau n vecinitatea ecranelor. In acest caz, trebuie si fie aplicate corectii
utilizind anumiti factori determinati pentru estimarea dozei la cristalin.

A123.6 Utilizarea dozimetrului pentru fintreg-corpul, plasat deasupra sortului de protectic in
vecindtatea guleralui, poate fi acceptatd pentru evaluarea expunerii cristalinului in anumite cazuri in
care valoarea dozelor misurate nu se apropie de limita de dozi. Este posibil ca si In aceste cazuri s3
fie necesare corectii aplicate utilizind anumiti factori determinati pentru estimarea dozei la cristahn.

A 12.4 Trebuie si fie utilizate prevederile urmatorului standard international, pentru practici implicand
riscul expunerii la fotoni (8 keV — 10 MeV), la electroni si pozitroni:

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Radiological protection —
Procedures for monitoring the dose to the lens of the eye, the skin and the extremities, ISO

15382:2015, ISO, Geneva (2015).
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Anexa nr. 13 la Norme
Evaluarea dozei efective din expunerea la radon

Al3.]1 Informatii specifice pentru radon si toron utilizate pentru evaluarea dozei efective din
expunerca la radon sunt prezentate in raportul ICRP « Occupational Intakes of Radionuclides”
publicatia 137 ( a se vedea Anexa 3 pentru referinte bibliografice) care furnizeaza coeficienti de doza
pentru evaluarea dozei efective i date referitoare la modelele biocinetice aplicabile.

A13.2 In cazul expunerii la radon, cea mai mare contribufie la doza de radiatii este dati de inhalarea
produgilor de dezintegrare ai acestuia. In dozimetria radonului, determinarea concentratiei medii de
radon gaz reprezintd un indicator robust al riscului pentru expunerea lucratorilor la locurile de munci.

A.13.3. Factorul de echilibru F permite determinarea concentratiei produsilor de dezintegrare ai
radonului in aer. Factorul de echilibru este F=0,4 pentru locurile de munca din spatii inchise previazute
la art. 22-23 in “Metodologia pentru determinarea concentratiei de radon in aerul din interiorul
cladirilor i de la locurile de muncd” si respectiv F=0,2 pentru locurile de munca din mine.

A.13.4. Raportul ICRP recomandi urmitoarele valori ale coeficienfilor de dozd efectivd pentru
calculul dozei efective datorate inhalirii de radon Rn-222 si produsi de dezintegrare :

a) 3mSv/ (mJ*h*m-3) corespunzitor la 10mSv/WLM pentru expunerea lucritorilor in locurile de
munci din spatii inchise, in mine si clidiri subterane

b) 6mSv/ (mJ*h*m-3) corespunzitor la 20mSv/WLM pentru situatiile specifice de lucru din
interior care implica activitate fizica substantiald si pentru lucritorii din pesteri turistice

A.13.5. Raportul ICRP recomand3 pentru calculul dozei efective datoratd inhalirii de toron Rn-220 si
a produsilor sdi de dezintegrare valoarea coeficientului de dozi efectivi de L5 mSv/ (mJ*h*m-3)
corespunzator la SmSv/WLM pentru toate situatiile de expunere a lucritorilor, in locurile de munci
din spatii inchise si mine.

A.13.6. Calculul valorilor de dozi efectivd din expunerea la radon se face conform Normelor privind
estimarea dozelor efective si a dozelor echivalente datorate expunerii interne si externe.

A.13.7. Pentru calculul dozei efective anuale in cazul efectufirii m3suririlor de radon la locurile de
munca se poate utiliza relatia :

EmSv)=CDExFxCxT

Unde

- CDE = coeficient de doza efectiva (mSv/WLM sau mSv/{mJ*h*m-3)

- C= concentratia medie de radon anuala (Bg/m3)

- F = factor de echilibru

- T = timpul de ocupare anual Ja locul de munca ( 2000 ore sau variabil in functie de numérul
de ore petrecut de Iucritor la locul de munca)

A.13.8. Determindrile in vitro, §i anume misuririle de concentratie a radionuclidului Pb-210 in urini
pentru lucritorii din mine i subteran pot reprezenta un indicator pentru expunerile ridicate la radon si
permit identificarea zonelor ce necesitd un control si moenitorizare adecvate.

A.13.9. fn cazul unei incorporiri ridicate de radon $i produsi de dezintegrare, determinarea activitatii
radionuclizilor Pb-214 gi Bi-214 prin misurdri in vivo ale intregului corp pot fi relevante daca acestea
se efectueazi intre 5 ore §i 2 zile dupa incorporare.
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