'‘Este constient pacientul
meu ca o examinare CT nu
este /ipsita de riscuri?”

Examinarea CT este una dintre tehnicile de
imagistica care elibereaza cea mai mare
cantitate de radiatii ionizante.

Pacientul nu este intodeauna constient de riscul pe care il implica o tomografie
computerizata.

in timp ce examinarea CT este un instrument extrem de valoros in depistarea
bolilor si leziunilor, aceasta investigatie poate implica doze mai mari de radiatii.
De exemplu, o tomografie computerizata a abdomenului sau a coloanei lombare
este echivalenta cu aproximativ 3 ani de expunere la radiatii naturale, adica o
doza efectiva de 10mSv'. Daca beneficiul pentru diagnostic nu depaseste riscul
expunerii la radiatii, nu este adecvat sa expui pacientul, in special un copil sau

fatul unei paciente gravide, la astfel de doze de radiatii.

Discutati cu pacientii vostri despre acest lucru!
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 Examinarea CT este una dintre tehnicile de 
imagistică care eliberează cea mai mare 
cantitate de radiații ionizante.


Utilizarea adecvata a examinarilor
CT este in interesul pacientului!

Beneficii pentru pacienti

e Pacientii sunt investigati cu cel mai potrivit echipament de
imagistica si cu tehnica adecvata.

e Utilizarea RMN, a ecografiei sau uneori renuntarea la orice
investigatie imagistica in locul examinarii CT, reduc expunerea
pacientului la radiatii ionizante.

Utilizarea adecvata a imagisticii imbunatateste managementul
asistentei medicale pentru toata lumea, oferind o disponibilitate
sporita a echipamentelor si controlul costurilor

Cum sa vorbim despre radiatiile ionizante?

Expunerea la raze X poate deteriora celulele din corpul uman si este
posibil sa creaca riscul de a dezvolta cancer mai tarziu in viata. Se
presupune ca acest risc este proportional cu doza primita si astfel
acesta creste odata cu numarul de examinari efectuate. Daca o
procedura radiologica este indicata si este efectuata cu tehnica
adecvata, beneficiile clinice vor depasi riscurile radiatiei. CT-urile
abdominale, ale coloanei lombare si ale plamanilor elibereaza cantitati
mari de radiatii, iar daca este necesara si folosirea substantei de
contrast, se poate adauga un risc suplimentar pentru pacient din
cauza posibilelor efecte adverse.

Care este riscul pentru bebelusi si copiii mici?

Riscul potential de cancer asociat cu expunerea la radiatii ionizante
este mai mare pentru bebelusi si copiii mici decat pentru adulti. Din
cauza faptului ca organele lor sunt inca in dezvoltare si a duratei de
viata mai indelungate, ei sunt mult mai sensibili la radiatii si necesita
atentie specialaZ.

1. Sursa: https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray
2. Mai multe informatii: https://www.who.int/ionizing_radiation/pub_meet/ct_children_leafl  et.pdf

Discutati cu pacientii vostri despre acest lucru!
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