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‘Daca am pus deja un diagnostic, care
este valoarea adaugata oferita de o

examinare radiologica?"

Daca examinarea clinica a oferit suficiente informatii
pentru diagnostic, un examen radiologic ar putea sa nu
mai fie necesar.

Consideri ca ai deja suficiente informatii pentru diagnostic? Sau
consideri ca examenul radiologic ar putea modifica diagnosticul sau sa influenteze
tratamentul? Sau, poate ai dori sa astepti un timp sa vezi cum evolueaza situatia? O
examinare imagistica este utila daca rezultatul acesteia (fie pozitiv, fie negativ)
influenteazd managementul cazului pacientului sau consolideaza increderea in
diagnostic. Pacientul ar putea fi mai linistit in acel moment, dar acest lucru in sine nu
justifica o examinare radiologica care ar putea sa nu mai fie necesara.

Discutati cu pacienti dumneavoastra despre acest lucru!
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Dacă examinarea clinică a oferit suficiente informații 
pentru diagnostic, un examen radiologic ar putea să nu
mai  fie necesar.


Evitarea unei examinari radiologice inutile
protejeaza interesele pacientilor!

Beneficii pentru pacienti

® Evita expunerea inutila la radiatii ionizante
® Nu trebuie sa isi petreaca timpul facand o examinare care
nu este indicata si asteptand rezultatele

L i§i pot incepe tratamentul fara intarziere
e Sunt evitate cheltuieli suplimentare

Utilizarea adecvata a imagisticii imbunatateste managementul
asistentei medicale pentru toata lumea, oferind o
disponibilitate sporita a echipamentelor si controlul costurilor

Cum sa vorbim despre radiatiile ionizante?

Expunerea la raze X poate deteriora celulele din corpul uman si este posibil sa creasca riscul
de a dezvolta mai tarziu in viata forme de cancer. Se presupune ca acest risc este
proportional cu doza primitd si astfel, acesta creste odatd cu numarul de examinari
efectuate. Exista tehnici pentru a reduce doza de radiatii, producand in continuare imagini cu
claritatea necesara pentru a raspunde la intrebarea clinica. Daca o procedura radiologica
este indicatd si este efectuatd cu tehnica adecvata, beneficiile clinice vor depasi
riscurile expunerii la radiatii.

Ce se intampla in cazurile de dureri lombare?

Durerea de spate este uneori insuportabila, iar pacientul ar putea cere o radiografie, o
tomografie computerizata sau o rezonantd magnetica in cautarea cauzei. Daca nu exista
simptome specifice, este probabil ca aceste examinari sa nu ofere informatii suplimentare
pentru a ajuta pacientul. in marea majoritate a cazurilor, durerea de spate se amelioreaza in
aproximativ o lund si majoritatea pacientilor se simt mai bine, indiferent daca au facut o
examinare radiologica sau nu. Radiografia laterala a coloanei lombare elibereaza o doza
echivalenta cu 6 luni de expunere la fondul de radiatii naturale, adica o doza efectiva de 1,5
mSv'.

1. https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Discutati cu pacientii vostri despre acest lucru!
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