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"Ar trebui sa recomand pacientului meu
0 radiografie sau un CT daca se poate face o
~ alta examinare care nu foloseste radiatii

|onizante?

Daca o examinare imagistica fara radiatii ionizante poate
oferi cel mai bun raspuns la intrebarea clinica, solicitarea
acesteia ar putea fi luata in considerare, deoarece ar
scuti pacientul de o expunere inutila la radiatii ionizante.

Exista diferite tipuri de tehnici de imagistica. Unele dintre ele, precum
radiografia conventionala si CT-ul folosesc radiatii ionizante, iar altele, precum
ultrasonografia si RMN-ul, folosesc radiatii non-ionizante. Cand se examineaza
tesuturile moi, RMN-ul si ultrasonografia va pot oferi cele mai bune rezultate. Cu
toate acestea, investigatia RMN poate prezenta si alte riscuri pentru anumiti
pacienti. Recomandarile pentru bune practici in imagistica medicala (ghidurile de
trimitere pentru examinari imagistice) vor ajuta la alegerea examinarii diagnostice
adecvate si a celei mai bune ingrijiri posibile, in functie de simptomele si
caracteristicile clinice ale pacientului.

Discutati cu radiologii despre acest lucru!




Alegerea tehnicii de imagistica adecvate
eaza interesele pacientilor!

orote

Beneficii pentru pacienti

e Obtin diagnosticul corect cu examinarea potrivita
P T$i pot incepe tratamentul corect fara intarziere.

e Evita orice expunere nejustificata la radiatii ionizante

Utilizarea adecvata a imagisticii imbunatateste managementul
asistentei medicale pentru toata lumea, oferind o disponibilitate
sporita a echipamentelor si controlul costurilor

Cum sa vorbim despre radiatiile ionizante?

Expunerea la raze X poate deteriora celulele din corpul uman si este
posibil sa creasca riscul de a dezvolta cancer mai tarziu in viata. Se
presupune ca acest risc este proportional cu doza primita si astfel acesta
creste odata cu numarul de examinari efectuate. De exemplu, o tomografie
computerizata a capului efectuata cu tehnica adecvata are o doza de
radiatii echivalenta cu aproape un an de expunere la radiatia naturala,
adica o doza efectiva de 2mSv.. Desi acest lucru creste putin riscul de
cancer, beneficiile clinice vor depasi cu mult acest risc daca examinarea
este justificata.

Care sunt recomandarile privind imagistica medicala?

Recomandarile pentru bune practici in imagistica medicala (ghidurile de
trimitere pentru examinari imagistice) ajuta la alegerea examinarii de
diagnostic celei mai potrivite in functie de simptomele clinice ale pacientului
si ofera cea mai buna ingrijire posibila. Devierea de la recomandari pentru un
anumit pacient este posibilad daca acest lucru este clar justificat. in caz de
indoiala, discutia prealabila cu radiologul este cheia pentru a ajuta la
alegerea celei mai bune metode de examinare.

1. Sursa: https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Discutati cu radiologii despre acest lucru!
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