Ce este Radonul si cum suntem expusi la acesta?

How are we exposed to radon at home and at work?

Repion an wkan B found in Some
buniding maseraals made from nabural
Miabitials and tose IN0onporating
induitrial winides

Wieni ol of radon comas up Trom
the ground inbo vour indoor Envinonmeni
'|r||'ﬂug|'| Craok and Fodis in o Toundatscn
au pping ik wou el pijes

MusclearE wplaine

Suntem expusi continuu la radioactivitate 1n viata de zi cu zi. Unele dintre cele mai cunoscute surse de
radiatii includ cuptoarele cu microunde din bucatariile noastre si radiourile pe care le ascultim in
masinile noastre. Majoritatea radiatiilor la care suntem expusi nu prezintd niciun risc pentru sinatatea
noastra.

Radonul este un gaz radioactiv provenit din dezintegrarea radiului, cel din urma provenind din seria de
dezintegrare a uraniului. Radonul este un element chimic cu simbolul Rn si face parte din grupa
gazelor rare este inodor, incolor. Este prezent in anumite soluri si poate fi transportat prin intermediul
mediilor poroase, in special prin fenomenul de convectie. Pe de alta parte, radonul din interior este
periculos, iar numeroase studii au confirmat cd, in cladirile rezidentiale si la locurile de munca,
prezintd riscuri pentru sdnatate. Concentratiile mari de radon in interior sunt deosebit de periculoase,
deoarece expunerea prelungitd prin inhalare creste semnificativ riscul de cancer pulmonar.

Radonul poate patrunde in cladiri prin fisuri si scurgeri din fundatie, spatii dintre scanduri. De
asemenea, poate difuza in aer din apa menajerad sau materiale de constructie. In aer tinde sa se dilueze
astfel Tncat in aer liber nu este ddundtor sanatatii umane.

Care sunt riscurile expunerii la radon?

Radonul reprezinta aproximativ jumadtate din toatd expunerea umana la radiatii. Este, de asemenea, cea
mai importantd cauza a cancerului pulmonar dupd fumat si principala cauza a cancerului pulmonar in
randul nefumaétorilor. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), se estimeaza ca radonul
cauzeazi intre 3% si 14% din toate cancerele pulmonare. In functie de nivelul mediu de radon in
interior si de prevalenta fumatului, expunerea pe termen lung poate creste semnificativ riscurile. Riscul
de cancer pulmonar cauzat de radon este substantial mai mare pentru fumatori: au de aproximativ 25
de ori mai multe sanse de a dezvolta cancer pulmonar decat nefumatorii.

Radonul in aerul din interiorul cladirilor!

Concentratiile de radon in interiorul cladirilor tind sa difere in functie de clima, cladiri, tehnici de
constructie, tipuri de ventilatie, obiceiuri domestice si, cel mai important, geologie.
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Dupa ce este eliberat din roca de baza, radonul trece prin sol, diludndu-se in aer inainte de a intra in
cladiri.

Radonul poate patrunde in cladiri prin fisuri ale podelei, goluri in constructie, ferestre, scurgeri sau
spatii din jurul cablurilor si tevilor. Acest lucru este obisnuit in special in regiunile temperate si reci,

datorita fluxului de gaz determinat de presiune, care apare deoarece cladirile sunt in mod normal la o
usoara subpresiune in comparatie cu presiunea sub cladire.

Radonul nu se dilueaza in aerul din interior la fel de repede ca in cel din exterior si tinde sa se
acumuleze 1n spatiile inchise ale cladirilor, servind ca o sursa semnificativa de expunere publica la
radiatii.

Radonul in apa!

Radonul se poate dizolva si acumula in sursele de apa subterand, cum ar fi pompele de apa sau puturile
forate in zonele geologice bogate in uraniu. Radonul din apa poate fi eliberat in aer in timpul utilizarii
de rutind a apei, cum ar fi dusul sau spalarea rufelor.

Studiile epidemiologice nu au confirmat o legdturd intre consumul de apa potabild care contine radon
si un risc crescut de cancer de stomac, astfel incat riscurile asociate de cancer pulmonar provin in
primul rind din radonul eliberat in aer si inhalat. In general, apa tinde si fie o sursi mai putin
semnificativa de expunere la radon decat solul de sub cladiri.

Radonul in materialele de constructii!

Majoritatea materialelor de constructie produc o cantitate nesemnificativa de radon in mod natural. In
acelasi timp, unele materiale specifice pot actiona ca surse semnificative de expunere la radon. Astfel
de materiale tind sa aiba o combinatie de niveluri ridicate de Radiu-226 (care se descompune in radon)
si au o porozitate ridicatd, care permite radonului sa treaca prin ele. Acestea includ beton usor cu
sisturi de alaun, fosfogips si tuf italian. Utilizarea materialului din sterilul vechi de uraniu (produse
secundare ale exploatarii uraniului) ca umplutura sub cladiri poate contribui, de asemenea conduc la
concentratii semnificative de radon in interior.

Cum putem reduce nivelul de radon?

Nivelurile ridicate de radon din cladiri pot fi reduse prin diferite actiuni corective. O abordare se
bazeaza pe prevenirea patrunderii radonului in interior prin izolare In combinatie cu manipularea
presiunii aerului din interior. De asemenea, ar trebui sd se acorde atentie modernizarii termice a
cladirilor existente, deoarece ratele scazute de ventilatie scad calitatea generala a aerului din interior si
pot creste nivelul de radon.

Prevenirea acumularii radonului 1n casele nou construite este inclusa in ghiduri de constructie. Aceasta
abordare este in mod normal mai ieftind decat actiunile corective si este adesea foarte rentabild in
comparatie cu alte interventii de sandtate publica.

Ventilatia frecventd este de asemenea utila.
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Radonul la locurile de munca!
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Expunerea profesionald la radon este destul de comuna atat la locurile de munca subterane, cat si la
cele supraterane. Radonul apare in locurile de munca din interior din acelasi motiv ca si In locuinte.
Pot fi afectate toate tipurile de locuri de munca: birouri, ateliere, mine, tuneluri, etc.

In locurile de munci subterane, nivelurile de radon pot fi ridicate din cauza conditiilor geologice sau a
ventilatiei limitate. Locurile de muncd deosebit de afectate sunt adesea asociate cu munca in mine,
tuneluri si subsoluri. O mare parte din locurile de munca situate la suprafata solului, cum ar fi fabricile,
magazinele, scolile, muzeele si birourile pot avea, de asemenea, concentratii mari de radon datoritd
prezentei sale 1n sol, ventilatiei slabe sau procesarii materiilor prime.

Nivelurile de radon pot fi ridicate in apele subterane, in special in zonele cu rocad de granit. Nivelurile
de radon pot fi ridicate la locurile de munca din instalatiile de tratare a apei sau spatiile care utilizeaza
apa naturala.

Daca masuratorile la locul de munca indica faptul ca concentratiile de radon depasesc limitele stabilite
de legislatia in vigoare, angajatorii trebuie si intreprinda actiuni de remediere/corectie. In cazul in care
masurile de remediere sunt imposibile sau ineficiente, autoritatile nationale trebuie notificate si la acest
loc de munca se vor aplica cerinte de reglementare speciale.

Sursa: https://www.laea.org/newscenter/news/what-is-radon-and-how-are-we-exposed-to-it
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